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ROSACEA
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lexikon URSACHE Wodurch entsteht 
eine Rosacea? 

SYMPTOME Wie macht sich 
die Rosacea bemerkbar?

THERAPIE Wie wird Rosacea 
behandelt?

ALTERNATIV Homöopathie 
und TCM als Unterstützung

G
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SONDERFORM
Augen: 30 bis 50 Prozent der Patienten 
entwickeln zusätzlich eine Augenbeteili-
gung. Dabei treten folgende Symptome 
auf: Fremdkörpergefühl, trockene, bren-
nende, tränende Augen, geröteter Lid-
rand, Sehstörungen und Bindehautent-
zündungen.

STUFE 2
Im zweiten Stadium der Krankheit 
zeigen sich zusätzlich zur Gesichtsrötung 
Pickel und entzündliche Knoten. Diese 
Symptome halten über Wochen oder Mo-
nate an und treten meist in Schüben auf.

AUSNAHMEFÄLLE
Eher selten betroffen sind die Kopf-
haut, Brust und Nacken.

ROSACEA 
Die Kupferrose ist eine chro-
nische Hauterkrankung, die zu 
dauerhaften Entzündungen im 
Gesicht führt. Die Krankheit ist 
nicht ansteckend, meist gut 
behandelbar, aber nicht heil-
bar.

STUFE 3
Bei einem schweren Krank-
heitsverlauf kann es zusätz-
lich zu Wucherungen und Ver-
dickungen kommen. Diese 
kommen vor allem an der Nase 
(Knollennase), aber auch an 
Kinn, Kiefer, Stirn, Ohren oder 
Augenlidern vor.

STUFE 1
Am Anfang beziehungsweise 
bei leichter Verlaufsform 
kommt es zu Rötungen auf 
Wangen, Stirn und Kinn. Zu Be-
ginn treten diese nur gelegent-
lich auf, im weiteren Krank-
heitsverlauf häufen sie sich 
 jedoch.
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Rosacea zeigt sich vorrangig im 
Gesicht, speziell an Stirn, Nase, 
Kinn und Wangen. � Teleangiekta-
sien/„erweiterte Äderchen“ wer-
den v. a. im Nasenbereich sichtbar. 
� Entzündlich geröteten Knötchen 
(Papeln) 
��Eitergefüllte Bläschen (Pusteln)
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Die Couperose (franz. für 
Kupferrose) gilt als das 
Frühstadium der Acne ro-
sacea. Sie ist genetisch be-
dingt, kann aber auch 
durch Erfrierung oder Ver-
brennung ausgelöst wer-
den. Merkmale sind Erwei-
terungen kleiner ober-
flächlicher Blutgefäße, die 
zu Rötungen und Irritatio-
nen führen. Bei weiterer 
Zunahme der Gefäßneu-
bildungen und der lokalen 
Entzündungen spricht 
man von Rosacea.
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Bestimmte Verhaltens-
weisen können Schübe 
auslösen. Dazu gehört al-
les, was die Durchblutung 
anregt und die Gefäße er-
weitert. Die häufigsten 
Auslöser sind:   
– Sonne: vermeiden Sie 
direkte Sonneneinstrah-
lung – guten Sonnen-
schutz verwenden!  
– Temperaturwechsel: 
Heiße Bäder, Saunabesu-
che und extreme Wetter-
bedingungen meiden.  
– Bestimmte Nah-
rungsmittel: Scharfe, 
stark gewürzte Speisen 
und Menthol können ge-
fäßerweiternd wirken.  
– Alkohol und heiße 
Getränke: Schränken Sie 
Ihren Alkoholkonsum ein 
und nehmen Sie Kaffee 
und Tee nur lauwarm zu 
sich.  
– Psychischer Stress: 
Aufregung kann das Errö-
ten der Haut fördern. ?
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Acne rosacea
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DIE WICHTIGSTEN 
FAKTEN IM ÜBERBLICK
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Erkennen und behandeln
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Definition 
Rosacea ist eine hauptsächlich das 
Gesicht betreffende chronische 
Hauterkrankung. Sie verläuft in 
Schüben und wird in drei Phasen 
eingeteilt – je nach Schweregrad 
verändert sich das Hautbild des 
 Betroffenen. In Österreich haben 
rund 400.000 Menschen Rosacea, 
60 Prozent davon sind Frauen. Am 
häufigsten sind Erwachsene ab 30 
Jahren betroffen, hellhäutige 
Nordeuropäer erkranken öfter als 
dunkelhäutige Südeuropäer.

Ursache 
Die Ausbildung der Couperose 
(Vorstufe der Akne Rosacea) ist 
 genetisch determiniert, kann aber 
auch durch Erfrierungen oder Ver-
brennungen (Sonnenbrand) aus-
gelöst werden.

Stadien/Symptome 
Charakteristischerweise kommt es 
im Anfangsstadium zu Hautrö-
tungen (Erytheme), von denen die 
Wangen, die Nase, das Kinn und 
die mittlere Stirn betroffen sind. 
Anfangs verschwinden die Irritati-
onen nach einiger Zeit wieder. Spä-
ter kommen sie immer häufiger 
und bleiben schließlich dauerhaft. 
Im weiteren Verlauf kann es zu 
Entzündungen, Knötchen und Pi-
ckeln oder auch Verdickungen der 
Haut kommen. Selten tritt die Ro-
sacea auch an anderen Körperstel-
len wie im Bereich der Augen, der 
Kopfhaut, im Brust- oder Nacken-
bereich auf.  
Grund für die typischen Rötungen 
sind erweiterte Blutgefäße und der 
dadurch entstehende vermehrte 
Blutfluss. Zusätzlich können bren-
nende Schmerzen und Juckreiz 
auftreten. Die Sonderform Opht-
halmorosazea betrifft das Auge 
und kann unbehandelt zu schwe-
ren Sehstörungen führen.

Diagnose 
Aufgrund ihrer typischen Sympto-
me wird die Krankheit im Regelfall 
rasch vom Dermatologen diagnos-
tiziert. Bei Unsicherheit kann eine 
Hautbiopsie Klarheit schaffen.

Therapie 
Die Erkrankung lässt sich nicht hei-
len, jedoch können Symptome ge-
lindert werden. Dr. Schwarz erläu-
tert: „Mit beruhigender Haut-
pflege kann man die entzündli-
chen Veränderungen mildern. Spe-
zielle Make-ups (z. B. Camouflage) 
helfen, Rötungen abzudecken. Wir 
verschreiben auch zur symptomati-
schen Verbesserung der Rötungen 
Salben, die das Antibiotikum 
Metronidazol enthalten. Auch die 
Gabe von speziellen Antibiotika 
von innen führt zu einer kurzfristi-
gen Verbesserung. Verboten aller-
dings sind Cortison-Salben. Sie ver-
schlimmern die Symptome langfris-
tig.“ Zur langfristigen Verbesse-
rung und Stabilisierung der Rosa-
cea kommen spezielle Laser zum 
Einsatz. „Das Laserlicht“, so Dr. 
Schwarz, „verödet (Anm.: verklebt) 
die erweiterten Gefäße punktge-
nau. In der Folge kommt es zu einer 
deutlichen Reduktion der entzünd-
lichen Acne rosacea – das Hautbild 
verbessert sich oft schon nach einer 
Lasertherapie deutlich.“
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O  Neue Pflegeroutine: 
Besprechen Sie mit 
dem Dermatologen, 
welche Cremen Sie in 
Ihre Pflegeroutine ein-
binden und auf welche 
Wirkstoffe (z. B. reizen-
de Substanzen) ver-
zichtet werden sollte.

O  Schutz: Stets die Haut 
vor Sonne schützen, di-
rekte Sonnenstrahlung 
vermeiden. Im Winter: 
Auf Kälte- und Sonnen-
schutz setzen. 

O  Antientzündliche Er-
nährung: wenig tieri-
sche Produkte, dafür 
viel Gemüse und gesun-
de Pflanzenöle. Auf Al-
kohol verzichten. 

&UXB���������
À45&33&*$)&3��
MFJEFO�BO�
3PTBDFB�

/*/"�'*4$)&3 

Moderne Technik hilft bei 
der Stabilisierung der 
Hauterkrankung. Speziel-
le Laser verkleben Äder-
chen und reduzieren Pus-
teln & Co. 
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Expertin für Rosacea:   
Dr. Sabine Schwarz ist Dermato-
login & Gründerin des Hautzent-
rums Wien. hautzentrumwien.
at; drsabineschwarz.com
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Ursachen 
Aus TCM-Sicht gibt es zwei Ursachen für 
 Rosacea: Lungen-Hitze und Magen-Hitze.

Lungen-Hitze 
Bei einer Lungen-Hitze treten die Rötungen 
hauptsächlich im Nasen- und Stirnbereich auf. 
Patienten leiden auch an Halsschmerzen und 
Verstopfungen. Die Zunge ist rot und mit di-
ckem gelben Belag versehen. Der Puls ist 
schnell und sehr schwankend. Ernährung: Es 
sollte auf scharfe Gewürze wie Ingwer, Pfef-
fer, Chili, Wasabi oder Curry verzichtet wer-
den. Alkohol-Konsum ist ebenfalls ungeeig-
net. Kräuter: Huang Qin, Zhi Zi, Lian 
Qiao, Huang Bai, Yu Xing Cao.

Magen-Hitze 
Breitet sich der Ausschlag von der Na-
se bis hin zu beiden Wangen aus, han-
delt es sich um eine Magen-Hitze. Au-
ßerdem klagen Patienten über Sod-

brennen, Durchfall, Verstopfung und Blähun-
gen. Die Zunge ist rot, mit einem dicken gel-
ben Belag. Der Puls ist oberflächlich und 
schnell. Ernährung: Unbedingt sollte auf fetti-
ges, süßes und paniertes Essen verzichtet 
werden. Kräuter: Da Qing Ye, Ban Lan Gen, Shi 
Gao, Gan Cao, Huang Lian, Mu Dan Pi.

Das hilft 
Grundsätzlich gilt: Vitamin-D-reiche Kost und 
Lebensmittel mit Carotinen (mageres Fleisch, 
Sojabohnen, Bananen, Hühnerleber, Karot-
ten, Brokkoli). Kräuter-Tinktur zum Entgiften: 
Geißblätter, Portulak und Löwenzahn. Von 

den Zutaten jeweils eine gleiche 
Menge in Wasser 40 Minuten ko-
chen lassen, abkühlen und auf die 
betroffenen Stellen auftragen oder 
reinigen.

Wie bei allen Hauterkrankungen ist es bei 
der Rosacea aus homöopathischer Sicht 
besonders wichtig, zu beobachten, welche 
Faktoren zu Verbesserung oder Ver-
schlechterung der Beschwerden führen. 
Auch die Verteilung des Hautausschlags 
und Auftreten und Charakteristik von 
Schmerz oder Juckreiz helfen bei der Ent-
scheidung für die passende Arznei.

Calcium silicatum 
Der Hautausschlag entwickelt sich lang-
sam, die Stirn- und Wangenpartie und die 
Nasenspitze sind bläulich gerötet. Immer 
wieder entstehen Knoten, die jucken und 
brennen, mit einem derben gelblichen 
Kern, der sich aber nicht löst. Die Haut fühlt 
sich kalt an, der Patient ist insgesamt fros-
tig, neigt aber zu nächtlichem Schweiß. 
Wärme verbessert zwar den Juckreiz, ver-
schlechtert aber in der Folge das Hautbild.

Causticum 
Die Pusteln im Gesicht stehen in Gruppen, 
betont auf der Nase, die Haut fühlt sich rau 
und wund an. Kalter Wind reizt, sowie ra-
scher Temperaturwechsel. Feucht-kühles 
Wetter und Waschen bessern. Die Haut ist 
empfindlich auf Irritationen und Risse. 
Wunden heilen schlecht ab – hinterlassen 
Narben.

Sulfur 
Die entzündlichen, knotigen Hauterschei-
nungen treten nicht nur im Gesicht, son-
dern auch an Schultern und Brust auf. Wa-
schen verschlechtert, auch Wärme, vor al-
lem in zu warmen Räumen und im Bett, so-
wie Anstrengung führen zu starker Rötung. 
Typischerweise beginnen die Beschwerden 
bei Frauen in den Wechseljahren, mit den 
Hitzewallungen glühen die Rötungen an 
den Wangen geradezu. Aufenthalt in fri-
scher Luft, auch bei trocken-warmem 
 Wetter, bessert.

Rosacea laut TCM
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Sanfte Hilfe bei 
der Rosacea
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So hilft  
Homöopathie
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