IN BALANCE
Sanfte, regulieren-
de Kosmetik kann
stressgeplagte
Allergiker-Haut be-
ruhigen und starken.
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@® Empfindliche Haut

(13053590 Die von Allergien
geplagte Haut ist meist beson-
ders trocken und irritiert. Es gilt
die Hautbarriere bestmdglich
durch die richtige, vor allem

DR. SABINE SCHWARZ aber auch sensitive Pflege, Zu
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4rztin in Wien titig. Sie starken. Hautarztin Dr. Sabi-
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»,Mein starkes

“Sante Pflegeteam”
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AND DON'TS
Nachdem allergische Haut immer besonders tro-

cken und leichtirritierbar ist, ist es zunachst wich- )

tig, bei allen Schritten der taglichen Pflege hypoal-

lergene (Anm.: Parfumfrei, keine reizende Inhalts- o s a I n
stoffe), besonders milde Produkte ohne Paraffin
und ohne Parabene zu verwenden.

pJOLE FUR DIE HAUT

Ich empfehle, besonders natiirliche Ole zu ver-
wenden. Hier ist mein Lieblingsol das Nachtker-

Das Pflegeprogramm bei zu
Rosacea neigender Haut.

0 Starkt die Kapillargeféafie
© Wirkt geféBverengend

zendl (Gamma-Linolen-Saure): Dieses Ol repariert @ Beugt Rétungen vor
und pflegt auf besondere Weise die Hautbarriere. © Beruhigt die Haut
Es kann sowohl von aufien direkt auf die Haut ) .
aufgetragen wer- Mit dem pflanzlichen
den, kanninIhre 5-fach-Wirkkomplex
Pflegecreme ein- s
. erum:

gemischt wer- 30 ml | PHZ 5167354
den, aber sollte Reinigungsemulsion:
auch von innen 150 ml | PHZ 4843787

. Emulsion:
emgenommen 50 ml | PHZ 4843801
werden.

Geténte Tagespflege LSF 50:
30 ml | PHZ 4843793

Tagespflege LSF 50:
50 ml | PHZ 5404073

DERMASENCE
MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE

NOCH MEHR Tipps auf der nichsten Seite! eeses

www.dermasence.at




W SKINCARE#allergikerhaut
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ZUSAMMENSPIEL
Allergiker-Haut verlangt
nicht nur spezielle Inhalts-
stoffe in den Pflegepro-
dukten, sondern auch in
der Erndhrung.
GEHEIMTIPP|
TESTUNG AUF

UNVERTRAGLICH-

KEITEN!

owie von innen
tarken - z. B. durch

Nachtkerzendél,

w0

Wéhrend es bei Allergikern
wichtigist, moglichst wenig
Kontakt mit dem auslosen-

den Allergen zu haben (z. B.

Gréser oder Pollen), ist es bei

Ekzempatienten (Neuroder-
mitis) wichtig und auch sinnvoll, neben dem
Allergietest auch eine Testung auf Nah-

rungsmittelunvertraglichkeiten zumachen.

40

>

tishatsich ein Meeresaufenthalt als
giinstig erwiesen. Wahrend Schwit-
zen bei Allergikern immer wieder zu
Juckreiz, Rotungen und Ekzemen
fiihrt (,,Schwitzausschlag"), hat Sonne
. mit Meer einen beruhigenden anti-

\ irritativen Effekt auf Hautekzeme und
allergische Erkrankungen.

pAKREUZALLERGIEN BEACHTEN

Viele Allergene haben Ahnlichkeiten mit bestimmten Nahrungsmitteln
(Kreuzallergien). Ein Beispiel: die Birkenallergie und Steinobst. Letzte-
res sollte man als Allergiker nicht essen, da es sonst neben Problemen
im HNO-Bereich (Nasenjucken, Husten bis hin zu Asthma) auch zu
Reaktion an der Mundschleimhaut und an der Haut kommen kann.

Gerade bei Allergien und Neurodermi-

PIERNAHRUNG

Wie beiallen Hauterkrankungen
istauch fiir die irritierbare allergi-
sche Haut eine gesunde ausgewogene Er-
néhrung wichtig. Allergieausloser miissen
vermieden
werden
und hista-
minreiche
Nahrungs-
mittel soll-
tenmini-
miert wer-
den.

SPEZIELLE CREMEN

Verwenden Sie fiir diesen ganz empfindli-
chen pflegebediirftigen Hauttyp Cremen
mit Inhaltsstoffen, die auf
die Beddirfnisse dieser Prob-
lemhaut eingehen. Wichtig
sind entziindungshem-
mende Inhaltsstoffe wie z.
B. Aloe vera oder Weih-
rauch, die richtigen biolo-
gischen Ole und Lipid-
komplexe, um die Haut-
barriere zu stéarken. Spe-
ziell dafiir entwickelt:
Derma Balance Salbe;
drsabineschwarz.com;

100 ml um 55 Euro

GESUND&FIT




