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g�ÖLE FÜR DIE HAUT
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g�INHALTSSTOFFE: DOS 
AND DON’TS

Nachdem allergische Haut immer besonders tro-
cken und leicht irritierbar ist, ist es zunächst wich-
tig, bei allen Schritten der täglichen Pflege hypoal-
lergene (Anm.: Parfumfrei, keine reizende Inhalts-
stoffe), besonders milde Produkte ohne Paraffin 
und ohne Parabene zu verwenden.
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TESTUNG AUF  
 UNVERTRÄGLICH-
KEITEN!
8µISFOE�FT�CFJ�"MMFSHJLFSO�
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g�KREUZALLERGIEN BEACHTEN
Viele Allergene haben Ähnlichkeiten mit bestimmten Nahrungsmitteln 
(Kreuzallergien). Ein Beispiel: die Birkenallergie und Steinobst. Letzte-
res sollte man als Allergiker nicht essen, da es sonst neben Problemen 
im HNO-Bereich (Nasenjucken, Husten bis hin zu Asthma) auch zu 
 Reaktion an der Mundschleimhaut und an der Haut kommen kann.

�
SPEZIELLE CREMEN
Verwenden Sie für diesen ganz empfindli-
chen pflegebedürftigen Hauttyp Cremen 

mit Inhaltsstoffen, die auf 
die Bedürfnisse dieser Prob-
lemhaut eingehen. Wichtig 
sind entzündungshem-
mende Inhaltsstoffe wie z. 
B. Aloe vera oder Weih-
rauch, die richtigen biolo-
gischen Öle und Lipid-
komplexe, um die Haut-
barriere zu stärken. Spe-
ziell dafür entwickelt: 
Derma Balance Salbe; 
drsabineschwarz.com; 
100 ml um 55 Euro
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g�SONNE UND MEER
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