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Vorsorge ist besser als
Nachsorge. Kommt es in
der Hitze des Gefechts
doch zu einer Hautschéa-
digung, wie z. B. Sonnen-
brand, Sonnenallergie
oder Entziindungen,
helfen die Maftnahmen
der gesund&fit-Hautex-
perten.
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| INFO I
pADie Sonnen-

schutz-Basics

& SONNENSCHUTZ WAHLEN
Damit man effektiv vor der Sonne
geschitztist, ist ein Sonnenschutz
entsprechend dem Lichtschutztyp
unerlasslich. Je nach Lichtschutz-
typist die Eigenschutz Zeit zwi-
schen fiinf und 30 Minuten. Im
Zweifelsfallimmer den héheren
Lichtschutzfaktor bevorzugen!
Nicht nur beim Sonnenbaden, auch
im Alltag sollte man sich vor der
Sonne schiitzen - eine Tagespflege
mit LSFistideal.

= RICHTIG CREMEN

Sonnenschutzprodukte sollten im-
mer 30 Minuten vor dem Aufent-

0 schon der Sommer auch ist,

fiir unsere Haut bedeuten Son-

ne, héhere Temperaturen und

‘Hitze Stress. Zwar schiitzen

durchschnittlich 40 Prozent
der Osterreicher ihre Haut mit Sonnen-
schutzmitteln, doch ein Viertel holt sich
jedes Jahr mindestens einen Sonnen-
brand. Kommt dannnoch eine Sonnenall-
ergie oder die sogenannte Mallorca-Akne
dazu, schreit die Haut nach SOS-Hilfe -
wir verraten beruhigende Mafnahmen
fiir schone, gesunde Haut im Sommer.

Aus der Balance geraten

Schon gebriunte Haut ist im Sommer ein
Muss. Vorsorge bietet ein addquater Son-
nenschutz je nach Lichtschutztyp - hell-
héiutige Menschen sind besonders gefihr-
detund sollten auf Sonnenschutzproduk-

haltinder Sonne aufgetragen wer-
den. Fiir jede Kérperregion, also Kopf
mit Hals, Brustkorb, Bauch oder Arm
bendtigen Sie etwa einen Strang
Sonnenschutzin der Lange lhrer
ganzen Hand (bzw. 2 mg/cm?Haut)
- das entspricht etwa 15 Pumpsté-
fen bei Sprays. Den Sonnenschutz
am besten alle 4-5 Stunden erneu-
ern, ebenso nach dem Baden.

TYPSACHE

Der Sonnenschutz sollte aufterdem
je nach Hauttyp gewihlt werden.
Sensible Haut braucht einen beruhi-
genden, zusatzstofffreien Sonnen-
schutz. Unreine, zu Akne neigende
Haut schiitzt man am besten mit
leichten Gelen und Fluiden, die mat-
tieren. Trockene Haut braucht hinge-
gen mehr Feuchtigkeit, Cremen und
Ole pflegen und schiitzen!

te mit einem hohen Lichtschutzfaktor zu-
riickgreifen (siehe auch Sonnenschutz-Ba-
sics oben). Doch was, wenn nicht die ge-
wiinschte Urlaubsbriune eintritt, son-
dern die Haut feuerrot wird? Ein Sonnen-
brand istimmerhin eine Verbrennung der
Haut ersten und zweiten Grades und wird
durch kurzwellige UV-B-Strahlen verur-
sacht. Erwischt man einen Sonnenbrand
des 1. Grades muss man mit Rotungen,
Brennen und Juckreiz rechnen. Bei Grad
2 bildet die Haut zusitzlich Blasen. Hat es
Sie doch erwischt, stehen bei der Behand-
lung zwei Aspekte im Vordergrund: zum
einen die Kiihlung der betroffenen Haut-
partie, zum anderen das Zufiihren von
ausreichend Fliissigkeit. Kiithlende After-
Sun-Produkte sowie ausreichend Wasser
trinken helfen der Haut, wieder auf die
Beine zu kommen. Sobald jedoch Bla- &
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HILFE IM
HAUT-
NOTFALL

SONNENBRAND:

Der Sonnenbrand (medizinisch: UV-
Erythem) &hnelt einer Verbren-
nung der Haut ersten und zwei-
ten Grades und wird durch die UV-
Strahlen der Sonne verursacht. Am
besten kiihlt man die verbrannte
Hautstelle mit einem nassen Tuch
oder verwendet kiihlende Gele. Da-
mit die Haut auch von innen wieder
hydriert wird, viel frisches Wasser
trinken. Auf jeden Fall braucht die
Haut nun Ruhe und die Sonne sollte
dringend vermieden werden. Bei
Brandblasen, Fieber oder Erbrechen
ist ein Arzt aufzusuchen.

MALLORCA-AKNE:

Die Mallorca-Akne ist eine Sonder-
form der polymorphen Lichtder-
matose. Es handelt sich dabei aber
nichtum eine Akne, sondern eine al-
lergische Reaktion auf Sonnenlicht
in Kombination mit Sonnenschutz-
mitteln. Sie tritt meistens einige Ta-
ge nach intensiven Sonnenbédern
auf. Durch das Zusammenspiel von
korpereigenem Talg oder fettrei-
chen Sonnenschutzmitteln mit UV-
A-Licht wird eine Entziindungsreak-
tion ausgeldst. Symptome sind star-
ker Juckreiz, Knétchen und Pusteln.
Behandelt wird die Mallorca-Akne,
indem man die Sonne zunéchst mei-
det. Bei starkem Juckreiz helfen kal-
te Umschlige, entziindungshem-
mende Cremen sowie Antihistami-

SONNENALLERGIE:

Die Sonnenallergie verhélt sich dhn-
lich wie die Mallorca-Akne, der Aus-
loser ist aber nur die Sonne. Auch
sie ist eine polymorphe Lichtderma-
tose, bei der die Ursache weitge-
hend ungeklért ist. Zu den Sympto-
men zéhlen fleckige Rétungen,
Juckreiz, drtlich begrenzte Schwel-
lungen und brennen. Verhindern
kann man die Sonnenallergie, indem
man in den ersten Tagen nach dem
Auftreten die Sonne meidet. In aku-
ten Phasen helfen ebenfalls kiihle
Umschlige und entziindungshem-
mende Gels.
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Q.

oder Sonnenallergie - wen's erwischt hat, der sollte die
betroffene Hautstelle gut kiihlen und viel trinken.

senauftreten, ist ein Arztbesuch dringend
anzuraten.

Wenn die Haut streikt

Doch nicht nur der Sonnenbrand ist im
Sommer eine Gefahr, auch eine Sonnenal-
lergie kann zum Problem werden. Beiman-
chen Menschen versagt - aus bisher unge-
klirter Ursache - der natiirlich Schutzme-
chanismus des Korpers vor UV-Strahlen -
rote Piinktchen, Juckreiz und Bldschen
sind die Folge. Fiir Sonnenallergiker ist
deshalb ein hoher Lichtschutzfaktor wich-
tig. Tritt die Allergie auf, helfen dhnlich
wie beim Sonnenbrand kiihlende, juck-
reizhemmende Cremes und Gele. Auch
Antiallergie-Tabletten, sogenannte Anti-
histaminika, lindern den Juckreiz. Im Ge-
gensatz zu Sonnenallergikern, die sich
nicht eingecremt haben und deren Aus-
schlag durch das UV-Licht der Sonne ent-
steht, haben sich Betroffene von Mallorca-
Akne meist sehr gut gecremt. Beiihnen ist
aber gerade die Sonnencreme fiir den Aus-
schlag verantwortlich. Inhaltsstoffe wie
Fette und Emulgatoren der Sonnencreme

reizen nimlich in Kombination mit dem
UV-Licht die Talgdriisen der Haut und
verursachen eine Entziindung. Besonders
betroffen sind Hautstellen mit vielen Talg-
driisen wie das Gesicht, Dekolleté und
Oberkorper. Um die Mallorca-Akne vor-
zubeugen, sollte man auf Produkte (Son-
nenschutzmittel, aber auch After-Sun-Pra-
parate) zuriickgreifen, die keine Fette oder
Emulgatoren enthalten. Tritt die Mallorca-
Akne dennoch auf, hilft nur noch, die Haut
komplett abzudecken und sichim Schatten
aufzuhalten, bis sie abklingt.
Auch die Kopfhaut kann im Sommer ver-
riickt spielen. Sie sollte ebenfalls mit ei-
nem Hut oder Sonnenprodukten speziell
fiir Haare vor der Sonne geschiitzt werden.
Und wussten Sie, dass auch unsere Augen
vor Sonnenbrinden nicht gefeit sind? Auf-
klarung dariiber finden Sie in der Infobox
(s. rechts). Wer also entspannt in den Ur-
laub fahren méchte, sollte sich gut auf das
dortige Sonnenbad vorbereiten. Falls doch
etwas passiert, sind Sie mit unseren Not-
fall-Tipps von Kopf bis Fufs gewappnet!
ALEXANDRA HAHNENKAMP M
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GUT ZU WISSEN

Durch Sonne oder Hitze geschadigte Haut
kann ob der schmerzhaftenundunange-
nehmen Symptome nicht nur einen Urlaub
vermiesen, eskonnenauch schwerwiegen-
de Folgeschadendrohen. Hautarztin Dr.
Sabine Schwarz verrat, wie Sie sichrasch
Linderung verschaffen und ab wannder
Weg zum Arzt unumganglichist.

SONNENBRAND

Der Sonnenbrand (medizinisch: UV-Ery-
them) ahnelt einer Verbrennung der Haut
erstenund zweiten Grades und wird durch
die UV-Strahlender Sonne verursacht.

# Ambesten kiihlt man die verbrannte
Hautstelle mit einem nassen Tuch,
Cool-Packs (in Tucher eingewinkeltum Er-
frierungen zu vermeiden) oder verwendet
kiihlende Gele (Hydrocortisongele). Spe-
zielle After-Sun-Lotionen unterstutzen die
Haut beider Regeneration (besonders
wohltuend, wenndiese vor dem Einschmie-
renimKuhlschrank aufbewahrt werden).

© Als Hausmittel wird die kiihlende Heil-
pflanze Aloe vera empfohlen: Die gelartige
Flussigkeit aus deminnerender Pflanze auf
die betroffene Hautpartie auftragen.

@ Arzte empfehlen zudem, beim Entde-
ckerieines Sonnenbrands 1.000 Milli-
gramm Acetylsalicylsdure einzuneh-
men. Das bremst die Botenstoffe aus, die
die Entzundungauslosen.

4 Damitdie Hautauch voninnen wieder hy-
driertwird, viel frisches Wasser oder Tee
trinken.

% Aufjeden Fallbraucht die Haut nunRuhe
unddie Sonne sollte dringend vermie-
denwerden.

Achtung: BeiBrandblasen, Fieber oder Er-
brechenistein Arztaufzusuchen. Insolchen
Fallen konnen Infusionen mit Antibiotika, Mi-
neralsalzen und Glukokortikoiden (entzin-
dungshemmende undden Elektrolythaus-
halt regulierende Hormone) notwendig sein.
Auch Brandblasen, mitdenennormale Be-
wegungen nicht mehr méglich sind, sollten
voneinem Arzt miteiner sterilen Nadel ge-
offnet werden. Wichtigist hier, dass die Wun-
de hygienisch gehalten wird, damit sie sich
nichtentzindet. Auch dann, wenn Babys
undKleinkinder betroffensind, ist eine arztli-
che Begutachtungangebracht. Wichtig: die
Blasenaufkeinen Fall selbst aufstechen.

SCHNEEBLINDHEIT

Dasichinder Fetalperiode Teile des Auges
ausder ,normalen” Haut entwickelten, re-
agierendiese ebenso sensibel auf UV-Licht.
Wer seine Augen nicht ausreichend mit einer
qualitativhochwertigen Sonnenbrille undim

54

Idealfall mit Hut (mitintegriertem UV-
Schutz) schitzt, riskiert eine unangenehme
Verletzung der Augen - eine Keratitis
solaris (Keratitis photoelectrica). Diese au-
Bertsichdurch Schmerzen, Tranen, Jucken
und Rotungen. Auch die Sicht kann getriibt
oder unscharfsein, mitunterkommtes zu
UbermaBiger Lichtempfindlichkeit. In schwe-
ren Fallenvon Sonnenbrand im Auge ist die
auBere Hornhautschicht zerstort, weshalb
die darunter sich befindlichen Nervenenden
freiliegen. Betroffene berichten dannoftvon
einem starken Fremdkorpergefthl, als hat-
tensie Sandins Auge bekommen.

< Diewichtigste SOS-MaBnahme: raus
aus der Sonne und Augen mit einer kiih-
lenden Auflage abdecken.

@ Augen nichtreiben, auch wennsie stark
jucken.

% Kontaktlinsendurch Brille austauschen.
“ Abzum Augen-Check-up.

Die Mallorca-Akne st eine Sonderformder
polymorphen Lichtdermatose. Es handelt
sichdabeiaber nicht umeine Akne, sondern
eine allergische Reaktion auf Sonnen-
licht in Kombination mit Sonnenschutz-
mitteln. Sie tritt meistens einige Tage nach
intensiven Sonnenbadern auf. Durchdas
Zusammenspiel vonkorpereigenem Talg
oder fettreichen Sonnenschutzmitteln mit
UV-A-Licht wird eine Entziindungsreaktion
ausgelost. Symptome sind starker Juckreiz,
Knétchenund Pusteln. Behandelt wird die
Mallorca-Akne, indem mandie Sonne zu-
nachst meidet. Beistarkem Juckreiz helfen
kalte Umschlage, entziindungshem-
mende Cremen sowie Antihistaminika.

SONNEN/
Die Sonnenallergie verhalt sich ahnlich wie
die Mallorca-Akne, der Ausloser ist aber
ausschlieBlich die Sonne. Auchsieist eine
polymorphe.Lichtdermatose, beider die Ur-
sache weitgehend ungeklartist. Zuden
Symptomen zahlen fleckige
Rotungen, Juckreiz, értlich
begrenzte Schwellungen
undbrennen. Verhindern
kannmandie Sonnenaller-
gie,indemmanindeners-
ten Tagen nach dem Auftre-
tendie Sonne meidet.

% Inakuten Phasenhelfen
ebenfalls kiihle Umschla-
ge und entziindungs-
hemmende Gels.

4 Beistarkem Juckreiz:
antiallergische Tablet-
tenubereinige Tage ein-
nehmen.

SOS-MaBnahmen:

Ob Sonnenbrand, Mallor-
ca-Akne oder Sonnenaller-
gie —wen es erwischt hat,
der sollte die betroffene
Hautstelle gut kuhlen und
sehrviel trinken. Mehr
verraten wir Ihnen links.

ihnen ist aber gerade die Sonnencreme fiir
den Ausschlag verantwortlich. Inhaltsstof-
fe wie Fette und Emulgatoren der Sonnen-
creme reizen nidmlich in Kombination mit
dem UV-Licht die Talgdriisen der Haut und
verursachen eine Entziindung. Besonders
betroffen sind Hautstellen mit vielen Talg-
driisen wie das Gesicht, Dekolleté und
Oberkdrper. Um Mallorca-Akne vorzubeu-
gen, sollte man generell intensive Sonnen-
einstrahlung meiden und auf Produkte
(Sonnenschutzmittel, aber auch After-Sun-
Priparate) zuriickgreifen, die keine Fette
oder Emulgatoren enthalten. Tritt die Mal-
e lorca-Akne dennoch auf, hilft

w nur noch, die Haut komplett ab-
. zudecken, sich im Schatten auf-
zuhalten und die Symptome mit
Cremen & Co. zu lindern. Links
. finden Sie die besten Dermatolo-
gen-Tipps, damit ein Urlaub trotz
der einenoder anderen Hautpan-
ne nicht ins Wasser fdllt.

ALEXANDRA HAHNENKAMP,
NINA FISCHER ®

DR. SABINE SCHWARZ
acharztin fiir Haut- und

. Geschlechtskrankheiten;
www.hautzentrum-wien.at

MADONNA

iStockphoto, Getty, Stégmiiller




