e SKINCARE#dichtes haar

DIE TOP
PFLEGE-
TIPPS:

DIE RICHTIGE BURSTE:

Bei Haarausfall empfiehlt es sich,
eine Biirste mit Naturborsten zu
verwenden. Essenziell ist, das Haar
regelmafig zu biirsten. Denn nur so
konnen neue Haare nachwachsen
und die Wachstumsphasen unter-
stiitzt werden,

SANFTE WASCHE:
Haar-Expertin Sonja Thoma emp-
fiehlt generell, sulfatfreie und pa-
rabenfreie Pflegeprodukte zu
verwenden. Bei Haarausfall soll das
Haar genauso héaufig gewaschen
werden wie zuvor, denn die Haar-
wasche hat keinen Einfluss auf den
Haarausfall. Das Haar sollte jedoch
nie zu heifs gewaschen oder mit
dem Fohn gestylt werden.

STYLINGTIPP:

Den Scheitel regelméflig wech-
 seln. Denn wer immer z. B. Mittel-
scheitel tragt, der strapaziert den

Haarschaft nur unnétig.

KOPFHAUTMASSAGEN:

Sie kurbeln die Durchblutung an
und stimulieren die Haarwurzeln.
Kraftiges Haar wachst am besten
auf einer gesunden und aktivierten
Kopfhaut.

GESUND&FIT




Wirkstoffe wie Koffein, Vitamine
und Hyaluronséure stimulieren
die Kopfhaut und beleben Folli-
kel, die fiir das gesunde Haar-
wachstum verantwortlich sind.

1 LESS IS MORE. Biozertifiziertes
Haarwurzelserum , Phytonutrient

Hairroot Serum* mit hochwirksamen
Pflanzen-Aktivstoffen (30 ml um 37
~ Euro). wwwilessismoreat. 2 JOHN
. MASTERS ORGANICS. ,Deep Scalp
- Follicle Treatment & Volumizer” (125
ml um 2995 Euro). shop.saint-charles.
eu. 2 GROW GORGEOUS. , Back
into the Roots 10-minute stimulating
scalp”-Maske mit Vitaminen, Koffein
. und Hyaluronsaure (240 ml um 30
Euro). niche-beauty.com. 4 SUSANNE
- KAUFMANN. Natiirliches , Hair Elixir”
~ mit Biotin, Koffein (100 ml um 86
. Euro). www.susannekaufmann.com
_ 5 O'RIGHT. Natiirliches ,Caffeine
_ Shampoo" regt Stoffwechsel der
- Kopfhaut an (400 ml um 29 Euro). In
AT B IE _ ausgewahiten Salons und iiber www.
SANNE KAUFMANY . oright.at
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TIPPS DER DERMATOLOGIN finden Sie auf der nichsten Seite!
ARICE VAITIT

Pflegespezialistin Sonja
Thoma und Dermatologin
Dr. Sabine Schwarz ver-
raten, wie Sie Haarausfall
stoppen und die Méhne
wieder verdichten.

]

erliert man tagsiiber iiber 30

Haare und beim Haarewa-

schen iiber 100, dann spricht

die Medizin von Haarausfall.

Hauptursache ist in 70-80
Prozent aller Fille der hormonell-erblich
bedingte Haarausfall (androgenetisches
Effluvium). Neben Hormonen und Gene-
tik konnen auch Stress, Mangelernih-
rung, Erkrankungen und Entziindungen

~ Haarverlust hervorrufen. Die richtige
Pflege des Haares sowie eine individuelle
Behandlung mit Nahrungserginzungs-
mitteln und medizinischen Therapien
konnen Haarverlust entgegenwirken und
die Midhne wieder verdichten.

Wenn das Haar diinner wird ...

Dann lautet die Empfehlung von Haut-
drztin Dr. Sabine Schwarz: ,,Greifen Sie
zu Nahrungserginzungsmitteln - Kom-
bipriparate gegen Haarausfall zeigen >
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Nahrungsergénzung. Mangelernihrung
kann ein Grund fiir Haarausfall sein. Eine op-
timale N&hrstoffversorgung kannin jedem
Fall die Haarwurzeln stirken und Wachstum
unterstiitzen. Folgende N&hr- und Zusatz-
stoffe (enthalten in géngigen Kombiprépa-
raten, in Reformhausern/Apotheken)
unterstiitzen: Zink, Selen, Magnesium
in Kombi mit Vitamin D und K3, Vita-
min B, Kieselsaure, Eisen, natiirliche
Hormone auf Pflanzenbasis - soge-
nannte Phytohormone (Soja, Salbei,
Rotklee, Monchspfeffer). Letztere
gleichenbeiFrauen iiber 40 den
Hormonspiegel aus, was Haar-
ausfall verhindern kann.

Anamnese. Zunichst wer-
den Blutbild und Hormon-
status erhoben und sonach
Ursachen gesucht. Sind be-
stimmte Hormonwerte zu
hoch, werden sie reduziert,

Die besten Behandlungen gegen Haarausfall

DAS RAT DIE DERMATOLOGIN

sind sie zu niedrig, werden sie ergénzt.

- Minoxidil zur lokalen Anwendung: bei ge-

netischem Haarausfall - Haarausfall wird

bei 70 bis 80 Prozent gestoppt, bei 30 Pro-

zent stellt sich ein Haarneuwuchs ein. Nach

dem Absetzen schreitet der Haarausfall je-

dochfort.

- Cyproteronacetat-Losung: Testosteron

an der Haarwurzel wird durch lokale

Anwendung gesenkt, Haarausfall

. wird bis zum Absetzen gestoppt.

Nur flir Manner!

- Pille gegen Haarausfall (Finaste-
rid): zur oralen Anwendung. 20

|\ Prozentklagen allerdings tiber

Nebenwirkungen. Nur fiir Man-

ner!

Neue Methode. Wird lokal ge-
spritzt. Enthaltene Wachstumsfak-
toren kombiniert mit einem Vita-
minpraparat kurbeln das Haar-
wachstuman. 300 Euro pro Be-
handlung - eine Behandlung pro
Jahrempfohlen.

A TR AR

Bleiben Nahrungsergan-
zungsmittel und Pflege-
produkte wirkungslos, hilft
der Hautarzt.

eine gute Wirksamkeit - und zu speziel-
len Pflegeprodukten, die die Kopfhaut
stimulieren und Wachstum anregen.
Zeigt diese Selbstbehandlung keine Wir-
kung, dann empfiehlt sich der Gang zum
Hautarzt.“Dieser erhebt zuallererst Blut-
bild sowie Hormonstatus (Kosten tiber-
nimmt Krankenkasse). Anhand der Er-
gebnisse wird eine individuelle Therapie
erstellt. Diese kann aus hormonellen Be-
handlungen (direkt an der Haarwurzel
oder durch Pilleneinnahme), die die Ba-
lance der Haarwachstumshormone Ost-
rogen und Progesteron wiederherstellen,
sowie aus non-invasiven Blutplasma-Be-
handlungen (Wachstumsfaktoren wer-
denindie Kopfhaut eingeschleust) beste-
hen. So packen Sie das Problem erfolg-
reich an der Wurzel.

NINA FISCHER B

Kann nicht in bar ausbezahlt werden

einlosbar.




