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STRAFF. Das Fadenlifting wurde bei Gina
Drozd (59) im Gesicht und am Hals ange-
wendet. Das Ergebnis ist sofort nach dem
Treatment deutlich sichtbar.

Die Vorbereitungen

1 _ Dr. Sabine Schwarz zeigt Gina
Drozd, wie das Gesicht gestrafft
werden soll. 2 _ Mit einem wei-
Ren Stift wird angezeichnet, wo
die Faden an Wangen und Hals
eingestochen werden. 3 _ Die
Arztin zeichnet mit Pfeilen an, in
welche Richtung sich das Gewebe
durch die Faden bewegt.
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SANFTER EINGRIFF. Die neue Variante des
Fadenliftings arbeitet mit selbstauflosenden
Faden. Das Ziel: straffe Ergebnisse ohne
Skalpell. Eine Leserin hat es ausprobiert.

it 59 Jahren hatte Gin:

Drozd genug von der

sichtbaren Folgen des Al

terungsprozesses.  Vor

hingenden = Mundwin:
keln, erschlaffter Wangenregion unc
Falten am Hals. Sie wollte nicht meh
mude und ,grantig“ aussehen, docl
ein operativer Eingriff kam fir si
trotz allem nicht infrage. ,Als ich vor
einer neuen, sanften Methode de
Faceliftings horte, kam mir das gena
recht®, erzihlt sie und spricht vom Fa
denlifting, auch ,Happy Lift“ ge
nannt. Die Technik an sich gibt e
schon linger. Neu ist jedoch, dass da
fiur spezielle selbstauflosende Fider
verwendet werden. Dadurch werder
Nebenwirkungen praktisch ausge
schlossen. Dazu kommt, dass es rela
tiv glinstig ist. Dermatologin Dr. Sa
bine Schwarz (bautzentrum-wien.at
wendet die Behandlungsweise bereit
seit einigen Monaten an.

WIRKUNG. ,Beim Fadenlifting wir
gegen das Absinken des Gewebes ge
arbeitet, indem man entlang der Fal
ten Fiden von unten nach oben ein
sticht. So wird eine Art Gerls
aufbaut, das die Haut stiitzt und wie
der nach oben zieht®, erklirt Schwarz
Diese Fiden sind mit kleinen Wider
hikchen ausgestattet, die sich im Ge
webe verspreizen und so einen Zug i
die gewiinschte Richtung erzeugen
Man nutzt fiir diesen Effekt die nattir
lichen Regenerationsfihigkeiten de
Haut. Denn da die Fiden Fremdkor
per sind, wird das Gewebe aktiv unc
ummantelt sie mit Kollagen und neu
em Zellmaterial, was flir eine *
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»Die Faden
regen die haut-
eigene Kollagen-
bildung an. So

entsteht eine Art
t, das die
N wieder

Gerus

DR. SABINE SCHWARZ,

HAUTARZTIN

Hauterneuerung und -straffung von
innen sorgt. ,Die resorbierbaren Fi-
den, dhnlich wie sie bei vielen chirur-
gischen Eingriffen verwendet werden,
16sen sich innerhalb eines Jahres vollig
auf®, weifl Schwarz. Das heifdt, der
Faden, der den Zug verursacht, ver-
schwindet, doch das durch ihn ent-
standene Kollagengerist bleibt. Der
Unterschied zum bereits Gblichen Fa-
denlifting mit nicht auflésbaren Fi-
den: Es gibt keinen dauerhaften
Fremdkorper, der in sehr seltenen Fil-
len einwachsen kann und dann zu
schweren Komplikationen fihrt. Da-
fir ist die Wirkung nicht ganz so
nachhaltig. Doch immerhin bis zu
zwei Jahren hilt das Ergebnis. Dann
kann man es wiederholen.

EINGRIFF. Beim Eingriff selbst wird
zuerst die gewiinschte
Zugrichtung auf Ge-
sicht und Hals aufge-
malt. ,Es empfiehlt
sich, auch unterhalb
des Kinns Liftingfa-
den einzuziehen®, er-
klart Schwarz, ,da
sonst der Unterschied
zwischen Wangen
und Halspartie zu
stark zutage  tritt.
Dann werden die Ein-
stichstellen mit einer
anisthesierenden Sal-
be 6rtlich betdubt. Mit einer stumpfen
Nadel zieht die Arztin die Fiden von
unten nach oben entlang der gewiinsch-
ten Linie ins Unterhautfettgewebe ein.
Bis zu 20 Fiiden werden kreuz und quer
im Gesicht verlegt, sodass sich ein rich-
tiges Gittergertist bildet (siehe Bilder).
Abgesehen von den Wangen kann man
damit tbrigens auch die Schlifen, die
Stirn oder auch Kérperregionen wie die
Oberarme straffen.

INDIKATION. ,Der Eingriff ist ein
Mittelding zwischen der nicht invasi-
ven Thermage, bei der das tiefe Gewe-
be mit Hitze zur Kollagenbildung an-
geregt wird, und einem operativen
Lifting®, so Schwarz. Er hilft nicht
gegen Volumensverlust, der mit zu-
nehmendem Alter fiir manche zum
Problem wird. ,Wenn man die Wan-
gen wieder aufpolstern will, muss man
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OBERARM. Das Faden-
lifting kann auch an
verschiedenen Korper-
regionen angewendet
werden. An den Oberar-
men hilft es gegen die
sogenannten ,,Bingo-
Wings*“. Diese dirfen
allerdings nicht zu stark
ausgepragt sein.

zu Hyaluron greifen. Man kann das
Happy Lift allerdings mit Fillern
kombinieren, um z.B. eine zu tiefe
Nasolabialfalte auszugleichen.”
NEBENWIRKUNGEN. Bisher sind keine
Nebenwirkungen bekannt. Es kann
aber zu leichten Schwellungen oder
blauen Flecken an den Einstichstellen
kommen. Schwarz rit daher, die Be-
handlung vor dem Wochenende
durchfiihren zu lassen, damit es zu
keinen Ausfallzeiten kommt. Der Ef-
fekt ist sofort sichtbar, verstirkt sich
aber in den folgenden Wochen noch
etwas. Der Eingriff dauert zwischen
30 und 60 Minuten und kostet pro Re-

- STERIL. Die Fa
ind bereits an
Nadeln befesti
und steril verp
. (ganz links). Be
Frau Drozd we
fiir ein gleichm
- f3iges Ergebnis
- auch am Hals «
 ge Lifting-Fade
. eingezogen.

gion (ganzes Gesicht, Hals, Dek
té, Oberarme) € 500,—.

SICHTBAR. Gina Drozd ist jeder
sehr angetan von der Wirkung:
hat gar nicht wehgetan, nur ganz1
geblutet. Und ich habe wahnsi
viele positive Riickmeldungen bel
men‘, erzihlt die Fotografin. ,Z
habe ich nicht verraten, dass ich e
habe machen lassen. Die meister
ben gedacht, ich sei auf Urlaub g
sen, und fanden, ich sehe fiinf bis
Jahre jiinger aus. Ich hitte mir eh
gesagt nicht gedacht, dass der Eir
so eine positive Wirkung

PIA KRUCKENHAU:!




