Grippe-Waffe:

Hande waschen!

80 Prozent aller ansteckenden Krankheiten
werden Uber die Hande Ubertragen.

iren lauern jetzt Uberall.
s /- Auf Turklinken, Licht-
schaltern, Haltegriffen,

beim Handeschutteln. Da wir
uns beim Telefonieren und
Nachdenken etwa alle vier Mi-
nuten mit den Fingern an Au-
gen, Nase oder Mund fassen,
dringen die Erreger tber die
Schleimhaute oder die Augen
in den Korper ein. 80 Prozent
aller Viren und Bakterien wer-
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den Uber die eigenen Hande
eingefangen. Haufiges und
sorgféltiges Handewaschen ist
daher eine der wichtigsten
MaBnahmen zur Abwehr von
Grippe- und Erkéltungsviren.

Wasser totet keine Keime
Die Temperatur des Wassers
ist dabei unerheblich. Erst die
Nutzung von Seife hilft gegen
Krankheitserreger. Nach 30 Se-
kunden Handewaschen wer-
den 99,9 % der Bakterien ab-
getotet. Doch wie lange dauern

Ohne Seife tummeln sich auf
einer gewaschenen Hand ge-
nauso viele Keime wie auf

einer ungewaschenen Hand.

RUNDUM EINSEIFEN!

Hénde von allen Seiten bis zum

Handgelenk mit Seife einreiben,

die Fingerzwischenrdume, Finger-

négel und Daumen nicht vergessen!
Grundlich abspulen, sorgfaltig abtrocknen

Fotos: Fotolia

30 Sekunden? Zweimal das
Lied ,Happy Birthday" sum-
men! Das empfiehlt die Welt-

bei der BegrtBung eine Million
Viren weiter. Wascht er sich
nach dem Niesen ordentlich

Gesundheits-Organisation, da
nur langes Handewaschen die
Zahl der Keime auf ein Tau-

die Hand, wechseln vielleicht
100 Viren den Wirt. Das genugt
nicht mehr fur eine Infektion. m

sendstel senkt. Niest etwa ein
Infizierter in die Hand und reicht
diese einem anderen, gibt er

ie Plastische Chirurgin
D Dr. Dagmar Millesi ist
auf operative Gesichts-

behandlungen, vor allem Face-
lifts, spezialisiert. ,Das Facelift
ist die effektivste Methode, um
das Gesicht zu verjungen®,
weiB die Chirurgin. Dabei legt
sie bei modernen SMAS-Face-
lifts vor allem Wert auf ein nattr-
liches Ergebnis. ,Friher sahen
die Gesichter nach einem
Facelift oft maskenhaft aus, da

10 bis 15 Jahre

wurde einfach die Gesichts-
haut gestrafft. Bei einem SMAS
Facelift modelliere ich aber
auch das Gewebe unter der
Haut, dadurch entsteht ein na-
turliches jugendliches Aus-
sehen”, erklart Dagmar Millesi.
,Zusatzlich schaue ich mir
auch immer Fotos der Patien-
tinnen von vor 10-15 Jahren an.
Damit kann ich bei der Opera-

Ein Facelift hilft bei
tiefen Falten oder
schlaffem Gewebe.
Danach sieht man
10-15 Jahre jiinger aus.

Y

jinger

tion so arbeiten, dass der Pa-
tient nach der Operation eben
genaus aussieht wie vor 10-15
Jahren.” Neben den neuen
Facelift-Techniken, die ein na-
turliches frisches Aussehen er-
madglichen, wurden auch die
Risiken bei der Operation ver-
mindert. So wird keine Vollnar-
kose mehr benétigt, sondern
lediglich ein Dammerschlaf.

durch Facelift!

Auch die Narben sind weit-
gehend unsichtbar, weil die
Schnitte nur an unsichtbaren
Stellen, wie hinter dem Ohr ge-
setzt werden. Und auch die Re-
konvaleszenzzeit konnte ver-
kurzt werden. Schon nach einer
Nacht kénnen die Patientinnen
nach Hause gehen und bereits
nach einer Woche ist man wie-
der gesellschaftsfahig. m
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Dr. Dagmar Millesi
FA fiir Plastische Chirurgie

Facelift

Midfacelift

Halslift
Oberlidstraffung etc.

Naglergasse 9

1010 Wien

Telefon: 01 533 26 70
sekretariat@millesi.com
http:/millesi.com

Fadenlifting

ine der neuesten Techni-
E ken zur Gesichtsstraffung

ohne Operation ist das
Fadenlifting. Dabei werden mit
einer feinen Fuhrungsnadel
spezielle chirurgische resor-
bierbare (selbst auflésende)
Faden mit Widerhakchen in die
betroffene Region im Gesicht
eingebracht. Dermatologin
Dr. Sabine Schwarz: ,Durch die
Zugkraft der Faden kommt es
zu einem Straffungseffekt. Vor
allem hangende Wangen,
Mundwinkel und den Augenbe-
reich kann man sehr gut damit
behandeln. Zusétzlich regt der
Faden auch zu einer massiven
Bindegewebsneubildung in den
Monaten nach der Behandlung
an. Dadurch entsteht ein festi-
gendes Netzwerk im Bindege-
webe.“ Gemeinsam mit dem
Fadenlifting wird die Gesichts-
haut auch mit Hyaluron und
Botox behandelt. So erhalt man

gegen Gesichtsfalten

auf sanfte Art und Weise ohne
Operation und ohne Ausfallszeit
einen straffen jugendlichen
Look im Gesicht.
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Wangen, Mundwinkel
und Augen kann man
mit einem Fadenlifting
sehr gut behandeln.

Neben dem Gesicht kdnnen
auch Hals oder Dekoletté er-
folgreich mit den chirurgischen
Féden gestrafft werden. m
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Dr. Sabine Schwarz
FA fur Dermatologie

Fadenlifting
Laserbehandlungen
Botox
Hyaluronséure
Fett-Weg Spritze
etc.

NiederhofstraBe 39

1120 Wien

Telefon: 01 817 49 93
info@hautzentrum-wien.at
http://hautzentrum-wien.at
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