3 Ndch 'éin letzteﬁuéw
+TUNING" gefallig?|

MIT HOCHMODERNEN, NON- ODER GERING-| |
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mcdeme; mummahnvas:ve :
Treatments. So straffen
Sie noch plinktlich vor
dem Strandurlaub die eine
oder anderee|n<i:;oerrvi:at.mehr - N

sonders dann, wenn MIT THERMAGE

 fiirdi
rung

Zeit bleibt. Ob umfang-
reduzierte Oberschenkel oder ein ver-

Die trendige Radiowellen-Behandlung lsst sich bei er-

schlaffter Haut am (fast) gesamten Kérper einsetzen. Me-

thode: Das Unterhautbindegewebe wird erwarmt und die
Kollagenneubildung stimuliert— dieser Effekt setzt sich iiber Mona-

jiingtes Ha !St nicht zu spit, um tefort. Die Behandlung funktioniert auf zwei Ebenen: Erschlaffte
st Wunscl e Kollagenfasern werden durgh d_ie Hitze bereits wahrend der Be-
Strandirab ein Stk ther zukommen: : handlung verkleinert (, Shrinking-Effekt"; betragt ca. 15 Prozent
- ; e - des Gesamtergebnisses). Zweitens wird die Neuproduktion von
Die besten Mittel hierfiir sind non- oder Kollagenfasern angeregt. Dieser Prozess beginnt 14 Tage nach der
geringinvasive Behandlu n, die rasche

Behandlung und setzt sich bis zu zwéIf Monate fort. Die Haut wird
deutlich straffer und bekommt festere Konturen.

PAVERJUNGTES HAUTBILD
MIT MESOTHERAPIE

Die Elastizitat der Haut nimmtab dem 30. Le=
bensjahrkonstant ab. Diinne, feine Hautareale
(wie z.B.am Dekolleté) leiden darunter und es
kommt zur Bildung von Falten. Wer ebendiese
Hautpartien auffrischen und wieder praller
aussehen lassen mochte, ist mit der Mesothera-
pie gutberaten. Das gewiinschte Areal wird

mit Mikronadeln punktiert, um langkettige
schemungsbﬂd bei und kénnen uns ilter Hyaluronséuren oder andere Stoffe einschleu-

Wn lassen. Hyaluron m&he Losung sen zukénnen. Die Zirkulation wird angeregt, die Haut wird
fiir alli jene sein, die SlCh pra llere und jiin- verjlingt und gekraftigt. Eine Sitzung dauert rund 15 Minuten.

Schmerzfreiheit kann durch eine vorangehende Vereisung gewéhr-
leistet werden.

WEITERE BEHANDLUNGEN auf den Seiten 14/15
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B AKTUELL#beachbody

Mediziner spezialisiert auf Bodyformung

EXPERTEN VON A-Z

DR. JASMIN
DARABNIA

ist Arztin fur Allge-
meinmedizin

und Spezialistin
fiir medizinische
Asthetik;
Ordination:

Moser Milani Med
Spa; 1010 Wien,
Schottengasse 7/5;
Tel.: 01/236 1336
www.medspa.cc

OA DR. VEITH
MOSER

ist FA fiir Plastische,
Asthetische und
Rekonstruktive Chir-
urgie/Handchirurgie/
Nervenchirurgie j
Ordination:

Moser Milani Med
Spa; 1010 Wien,
Schottengasse 7/5;
Tel.: 01/23613 36
www.medspa.cc

14

DR. SABINE
APFOLTERER

ist Facharztin fiir
Plastische, Asthetische
und Rekonstruktive
Chirurgie;

Ordination: 1030
Wien, Landstrafte
Hauptstr. 146/12 &
2500 Baden, Grundau-
erweg 15; Tel.: 01/353
14 49; dieschoenheits-
chirurgin.at

DR. JOHANNES

Dr. Matiasek - Plasti-
sche Chirurgie;

1010 Wien,
Walfischgasse 8/18 ;
Tel.: 01/997 1532
www.matiasek.com

DR. SABINE
SCHWARZ

ist Facharztin fir
Haut-und Ge-
schlechtskrankheiten
& Leiterin des Haut-
zentrum Wien;
Ordination:
Hautzentrum Wien;
1120 Wien,
Niederhofstrafde 39;
Tel.: 01/817 49 93 0;
hautzentrum-wien.at

DR. HARALD
BECK
ist Facharzt fiir Plas-
tische, Asthetische
und Rekonstruktive
Chirurgie;
Ordination:
Dr. Beck;
1010 Wien,
Rosengasse 8/2;
Tel.: 0664/8825
2255;

& www.doktorbeck.at

DR. CLAUDIA
GSCHNITZER

ist Facharztin fiir
Plastische, Astheti-
sche und Rekonst-
ruktive Chirurgie;
Ordination:

1090 Wien, Porzel-
langasse 44-46;
Tel.: 01/310 2152
dr-gschnitzer.com

JR. SHIRIN
AILANI

st Facharztin fur
'lastische, Astheti-
che und Rekonstruk
ive Chirurgie;
)rdination:

Aoser Milani

Aed Spa;

010 Wien,
«chottengasse 7/5;
el: 01/236 13 36
yww.medspa.cc

DR. ALEXANDER
PAPP

ist FA fiir Plasti-
sche, Asthetische
und Rekonstruktive
Chirurgie;
Ordination:
MEDICENT Salzburg
5020 Salzburg, Inns
brucker Bundesstra-
e 35;

Tel.: 0676/5353531
www.drpapp.at

Ordination:
1010 Wien, Elisa-
bethstrafte 22 &
8301 LaBnitzhohe,
Hauptstrafte 140

| sicher-schoen.at;
schwarzlklinik.at

bringen lhre Kurven in

Der Biki-
ni entblof3t traditionell jede
Problemzone. Sie mdchten
daran etwas andern? Dann
sind Sie mit diesen Treat-
ments gut beraten.

mehr Volumen, die Haut dariiber wird ent-
sprechend stirker gespannt als zuvor und
wirkt dadurch verjiingt.

Dem Fett zu Leibe riicken

Neben diversen Verjiingungskuren bleibt die
Fett- und Umfangreduktion ein zentrales
Thema in der Beauty-Medizin. Die Kryolipo-
lyse etwa macht sich die physikalische Be-
schaffenheit von unliebsamen Fettpdlster-
chen zunutze: Mit einem speziellen Gerit
wird das Areal stark heruntergekiihlt und be-
arbeitet. Die Kilte beschidigt die Fettzellen
und regt sie zur Auflosung an. Auch am ande-
ren Ende des Temperaturspektrums geht es
kleinen Problemzonen effektiv an den Kra-
gen: Die Thermage arbeitet mit Wirme, um
die Kollagenneubildung zu stimulieren und
erschlafftes Gewebe zu straffen und zu ver-
kleinern.

SABRINA FREUNDLICH B

GESUND&FIT
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BOTOX GEGEN
SCHWEISS

Viele Menschen leiden unter
verstdarktem Schwitzen -
ganz besondersim Sommer.
Dasin der Beauty-Medizin héufig einge-
setzte Neurotoxin , Botox" (Botulinumto-
xin) kann nicht nur bei Falten Abhilfe
schaffen - es kann auch iibereifrige
Schweif3driisen in Schach halten. Botox
blockiert die Acetylcholin-Freisetzungan
Muskelzellen oder Korperdriisen. Diese
Wirkung machtmansich in der Behand-
lung von Hyperhidrose zunutze: Die Ein-
bringung von Botox fithrt zu einer gezielten
Lahmung der Schweifldriisen-Aktivitét.
Die SchweiBproduktion wird so effektiv
gedrosselt. Im ersten Behandlungsschritt
werden die Achselh6hlen mit einer lokal-
anasthetischen Creme betaubt. Nach der
Einwirkzeit wird das Botulinumtoxin an
mehreren Stellen der Achselhohle mittels
feiner Nadelinjiziert. Meist erfolgt danach
eine kurze Kiihlung des Areals, dasnach
dem Treatment leicht gerotet oder ge-
schwollen sein kann. Die Wirkung hélt
bis zusechs Monate an.

PAMEHR VOLUMEN MIT ELLANSE

Hochwertige Dermafiller wie Ellansé schenken Volumen und Lif-
tingeffekt, vor allem bei eingefallenen Wangen oder Hangeback-
chen. Aber auch Hals, Dekolleté, Oberar-

pAFROST-KUR:
KRYOLIPOLYSE

me, Handriicken und Knievorderseite pro-

Storende Fettpdlsterchen
finden sich besonders oft
an Bauch, Oberschenkeln
oder Po. Die Kryolipolyse
nutzt die Tatsache, dass Fettgewebe emp-
findlicher auf Kélte reagiert als anderes, um-
liegendes Gewebe. Mithilfe eines Applika-
tors werden die betreffenden Areale stark
heruntergekiihlt. Das Ge-
rat bearbeitet die
Fettdepots bei

fitieren vom Kollagen-Typ-1-Aufbau durch
Ellansé und wirken wieder prallerund
glatter. Dank des besonderen Wirkmecha-
nismus werden Falten effektiv aufgefiillt.
Die Zusammensetzung des Produkts be-
wirkt, dass der Filler besonders natiirlich
wieder abgebaut wird. Die Haltbarkeit
(ein bis vier Jahre) kann selbst bestimmt
werden und das Produkt entsprechend
angepasst. Dazu wird das Wunschareal
lokal betdubt, ehe die Unterspritzung

rund =9 Grad mittels Nadel oder Kaniile erfolgt.
und mithilfe ei-
nes Vakuums.
Die Fettzel-
lenWerdenl e e
durch die :
schadigtund :
zur Auflésung :  ,Orangenhaut" kann unterschiedlichste Ursachen ha-
angeregt. Sie . ben.Istder Grund fiir die Cellulite-Bildung in den Bin-
werden vom Kérper :  degewebsfasern verortet, dann kann die Cellfina-Me-
tber die folgenden Wo- ¢ thodesehrgutund langanhaltende Ergebnisse erzie-
chen langsam abtransportiert :  len:Hautund Fettgewebe des betroffenen Areals wer-

und der behandelte Bereich wird schlanker. den angesaugt und betaubt. Im selben Ar-
Eine Behandlung dauert rund 50 bis 70 Mi- beitsschritt wird ein Mikroskalpell einge-
nuten. : schleust, das die celluliteverursachen-
§ den Bindegewebsfasern direktund ef-
fektivdurchtrennt. Die einmalige Sit-
zung dauertrund 60 bis 90 Minuten.
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