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SOS-Hilfe «
tir die Haut

WENN'S

Sonnenbrande, Allergie,
Irritationen und Pus-
telchen — das sind die
Schattenseiten des
Hochsommers.Die
Dermatologin verrat, wie
Sie sich rasch Linderung
verschaffen und wann
der Arzt helfen sollte.

orsorge ist besser als Nach-

sorge! Das ist hinldnglich be-

kannt. Trotzdem schiitzt sich

nur die Hilfte der Osterrei-

cherInnen konsequent und
rundum (sprich vom Scheitel bis zur Soh-
le) durch ausreichend Sonnencreme sowie
Aufenthalte im Schatten vor Sonne. Ein
Viertel brennt ob unvorsichtiger erster
Schritte in der Sonne gleich mal ab und
handelt sich damit einen Sonnenbrand ein,
der nicht selten zu schmerzhaften Symp-
tomen fiihrt. Ein UV-Erythem (so der me-
dizinische Ausdruck) - verursacht durch
kurzwellige UV-B-Strahlen - ist immer-
hin eine Verbrennung der Haut ersten und
zweiten Grades. Erwischt man einen Son-
nenbrand des ersten Grades, muss man
mit R6tungen, Brennen und Juckreizrech-
nen. Bei Grad zwei bildet die Haut zusétz-
lich Blasen. Das gesamte Ausmaf der Ver-
brennung ist dabei erst etwa sechs Stun-
den nach der eigentlichen Verletzung
sicht- und spiirbar. Bei ersten Anzeichen
(R6tungen, Brennen, Hitzegefiihl) sollte
man sich jedenfalls schleunigst in den
Schatten bzw. in einem vom Sonnenlicht ; \
geschiitzten Raum begeben. Hat es unser , |
groftes Organ erwischt, stehen beider Be- -
handlung zwei Aspekte im Vordergrund:
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zum einen die Kithlung der
betroffenen Hautpartie (z.
B. durch in Tiicher gewi-
ckelte Cool-Packs), zum an-
deren das Zufiithren von
ausreichend Fliissigkeit -
am besten in Form von Was-
ser und Tees.

Kiihlende After-Sun-Produkte
oder Hausmittel (z. B. Aloe vera) sowie
ausreichend Wasser trinken helfen der
Haut, wieder auf die Beine zu kommen.
Die Einnahme des Wirkstoffs Acetylsali-
cylsdure (enthalten in Aspirin) unterstiitzt
zudem dabei, Botenstoffe zu bremsen, die
fiir die Entziindung verantwortlich sind.
Das Medikament sollte daher méglichst
frith zum Einsatz kommen.

An die Grenzen der Selbstbehandlung ist
man gestofRen, sobald Brandblasen auftre-
ten oder es sogar zu Fieber und/oder Er-
brechen kommt. Dann heifit es: ab zum
Arzt! , Insolchen Fillen“ so Dermatologin

nem Arzt versorgt werden.”
Auch, wenn es die Haut nur
leicht erwischt hat, heifdt es:
Nachsorge nicht vergessen!
Anders als unser Gehirn, ver-
gisstdiese nimliche nie. Jeder
Sonnenbrand in unserem Le-
ben (dazu zihlen auch jene, die
wir uns in der Kindheit eingefangen
haben) erhéht das Risiko, an Hautkrebs zu
erkranken. Mittels Friiherkennungsunter-
suchungen beim Hautarzt kann eine wo-
mdglich lebensbedrohliche Erkrankung
inihrer Entstehung verhindert werden.
Ab zum Mediziner heifit es iibrigens
auch, wenn Sonne ins Auge geht. Ein un-
achtsames Sonnenbad kann nicht nur un-
sere eigentliche Schutzhiille, sondern auch
den vorderen Teil des Auges verbrennen.
Dieser entwickelt sich in der Fetalperiode
aus der Haut heraus und reagiert so-
mit auch dhnlich wie sie. Wer
sichnicht gut mit Sonnenbril-

scharf sein, mitunter
kommt es zu iibermifi-
ger Lichtempfindlichkeit.

Doch nicht nur der Sonnenbrand ist im
Sommer eine Gefahr, auch eine Sonnenall-
ergie kann zum Problem werden. Bei man-
chen Menschen versagt - aus bisher unge-
kldrter Ursache - der natiirlich Schutzme-
chanismus des Kérpers vor UV-Strahlen -
rote Piinktchen, Juckreiz und Blischen
sind die Folge. Fiir Sonnenallergiker ist
deshalb ein hoher Lichtschutzfaktor wich-
tig. Tritt die Allergie auf, helfen dhnlich
wiebeim Sonnenbrand kiihlende, juckreiz-
hemmende Cremes und Gele. Auch Antial-
lergie-Tabletten, sogenannte Antihistami-
nika, lindern den Juckreiz.

Dr. Sabine Schwarz, ,.kénnen Infusionen
mit Antibiotika, Mineralsalzen und Glu-
kokortikoiden (entziindungshemmende
und den Elektrolythaushalt regulierende
Hormone) notwendig sein. Auch Brand-
blasen, mit denen normale Bewegungen
nicht mehr méglich sind, sollten von ei-

Damit man effektiv vor der Sonne geschiitzt ist, ist ein Sonnen-
schutzentsprechend dem Lichtschutztyp unerlasslich. Je nach
Lichtschutztypist die Eigenschutz-Zeit zwischen funf (heller
Typ) und 30 Minuten (dunkler Typ). Im Zweifelsfallimmer den
héheren Lichtschutzfaktor (mindestens 30 ist angeraten)
bevorzugen! Nicht nur beim Sonnenbaden, auchim Alltag sollte
mansichschutzen - eine Tagespflege mit hohem LSF ist ideal.

RICHTIG CREMEN

: Sonnenschutzprodukte sollten immer 30 Minuten vordem
Aufenthaltin der Sonne aufgetragen werden. Fiirjede Kor-
perregion, also Kopf mit Hals, Brustkorb, Bauch oder Arm, beng-
tigen Sie etwa einen Strang Sonnenschutzin der Lange lhrer
ganzenHand (bzw. 2 mg/cmz2Haut) - das entsprichtetwal5
PumpstoBen bei Sprays. Den Sonnenschutz am besten alle
4-5Stunden erneuern, ebenso nach dem Baden.

AUF DIE HAUTRE]
AUF DIt HAU I BE|

- Der Sonnenschutz sollte auBerdem|e nach Hauttyp gewahlt werden.

- Sensible Haut braucht einen beruhigenden, zusatzstofffreien Son-
nenschutz. Vor allem Neurodermitiker sollten auf eine abgestimmte

- Cremegrundlage achten. Unreine, zu Akne neigende Haut schutzt

: manambestenmitleichten Gelenund Fluiden, die mattieren. Tro-
ckene Haut braucht hingegen mehr Feuchtigkeit, Cremen und Ole

- pflegenundschutzen! Nach dem Sonnenbad empfiehltsicheine typ-

. gerechte After-Sun-Pflege. Fur Neurodermitiker empfehlensichna-

' tUrIicheWirkstoffewieAloevera,NachtkerzenoloderDexpanthenoI.

le und Kappe/Hut schiitzt,
riskiert eine sogenannte
»Schneeblindheit*. Besorg-
niserregende Symptome
sind: Schmerzen, Trinen,
Jucken und Rétungen. Auch
die Sicht kann getriibt oder un-

Im Gegensatz zu Sonnenaller-
. gikern, die sich nicht einge-
. cremt haben und deren Aus-
schlag durch das UV-Licht der
Sonne entsteht, haben sich Be-
troffene von Mallorca-Akne
meist sehr gut gecremt. Bei &

DERMA BALANCE SALBE

Die Innovation bei irritierter,
empfindlicher Haut und
chronischen Ekzemen.

Meine Patienten sind begeistert!

P fuline ffery.

Ich habe schon
vieles probiert,
aber bei diese?:
Salbe war mein
Hautbild bereits
nach 5 Tagen
deutlich
verbessert!
— Lisa K.

ﬁ\'é ERHALTLICH UNTER: WWW.DRSABINESCHWARZ.COM
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Durch Sonne oder Hitze geschadigte Haut
kann ob der schmerzhaften und unange-
nehmen Symptome nicht nur einen Urlaub
vermiesen, es konnenauch schwerwiegen-
de Folgeschadendrohen. Hautarztin Dr.
Sabine Schwarz verrat, wie Sie sich rasch
Linderung verschaffen und ab wannder
Weg zum Arzt unumganglichist.

DerSonnenbrand(med|zm|sch UV-Ery-
them) ahnelt einer Verbrennung der Haut
erstenundzweiten Grades und wird durch
die UV-Strahlender Sonne verursacht.

% Ambestenkiihlt man die verbrannte
Hautstelle mit einem nassen Tuch,
Cool-Packs (in Tiicher eingewinkelt um Er-
frierungen zu vermeiden) oder verwendet
kiihlende Gele (Hydrocortisongele). Spe-
zielle After-Sun-Lotionen unterstutzen die
Haut beider Regeneration (besonders
wohltuend, wenndiese vor dem Einschmie-
renim Kahischrank aufbewahrt werden).
¢ Als Hausmittel wird die kiihlende Heil-
pflanze Aloe vera empfohlen: Die gelartige
Flussigkeitaus deminnerender Pflanze auf
die betroffene Hautpartie auftragen.

# Arzte empfehlenzudem, beim Entde-
cke"\ eines Sonnenbrands 1.000 Milli-
gramm Acetylsalicylsiure einzuneh-
men. Das bremst die Botenstoffe aus, die
die Entziindung auslosen.
¢ Damit die Haut auch voninnen wieder hy-
driertwird, viel frisches Wasser oder Tee
trinken.

@ Aufjeden Fall braucht die Haut nun Ruhe
und die Sonne sollte dringend vermie-
denwerden.

Achtung: BeiBrandblasen, Fieber oder Er-
brechenistein Arzt aufzusuchen. Insolchen
Fallen konnen Infusionen mit Antibiotika, Mi-
neralsalzen und Glukokortikoiden (entzun-
dungshemmende und den Elektrolythaus-
halt regulierende Hormone) notwendig sein.
AuchBrandblasen, mit denen normale Be-
wegungen nicht mehr méglich sind, sollten
voneinemArztmit einer sterilen Nadel ge-
offnet werden. Wichtigist hier, dass die Wun-
de hygienisch gehalten wird, damit sie sich
nicht entztindet. Auch dann, wenn Babys
undKleinkinder betroffensind, ist eine arztli-
che Begutachtung angebracht. Wichtig: die
Blasenaufkeinen Fall selbst aufstechen.

SCHNEEBLINDHEIT
Dasichinder Fetalperiode Teile des Auges
ausder ,normalen” Haut entwickelten, re-
agierendiese ebenso sensibel auf UV-Licht.
Wer seine Augen nicht ausreichend mit einer
qualitativhochwertigen Sonnenbrille undim
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Idealfall mit Hut (mit integriertem UV-
Schutz) schutzt, riskiert eine unangenehme
Verletzung der Augen - eine Keratitis
solaris (Keratitis photoelectrica). Diese 4u-
Bertsichdurch Schmerzen, Tranen, Jucken
undRotungen. Auch die Sicht kann getrubt
oder unscharfsein, mitunter kommtes zu
uberméaBiger Lichtempfindlichkeit. In schwe-
ren Fallenvon Sonnenbrandim Auge ist die
auBere Hornhautschicht zerstort, weshalb
die darunter sich befindlichen Nervenenden
freiliegen. Betroffene berichten dann oft von
einem starken Fremdkorpergefuhl, als hat-
tensie Sandins Auge bekommen.

+ Die wichtigste SOS-MaBnahme: raus
aus der Sonne und Augen mit einer kiih-
lenden Auflage abdecken.
< Augen nicht reiben, auch wenn sie stark
jucken.

% Kontaktlinsen durch Brille austauschen.
© Abzum Augen-Check-up.

MALLORCA-AKNE:

Die Mallorca-Akneist eine Sonderform der
polymorphen Lichtdermatose. Es handelt
sich dabei aber nicht umeine Akne, sondern
eine allergische Reaktion auf Sonnen-
licht in Kombination mit Sonnenschutz-
mitteln. Sie tritt meistens einige Tage nach
intensiven Sonnenbadern auf. Durch das
Zusammenspiel von korpereigenem Talg
oder fettreichen Sonnenschutzmitteln mit
UV-A-Licht wird eine Entziindungsreaktion
ausgelost. Symptome sind starker Juckreiz,
Knétchenund Pusteln. Behandelt wird die
Mallorca-Akne, indem man die Sonne zu-
nachst meidet. Bei starkem Juckreiz helfen
kalte Umschlage, entziindungshem-
mende Cremen sowie Antihistaminika.

NENALLERGIE
Die Sonnenallergie verhalt sich ahnlich wie
die Mallorca-Akne, der Ausloser ist aber
ausschlieBlichdie Sonne. Auchssieist eine
polymorphe.Lichtdermatose, bei der die Ur-
sache weitgehend ungeklartist. Zuden
Symptomen zahlen fleckige
Rétungen, Juckreiz, ortlich
begrenzte Schwellungen
undbrennen. Verhindern
kannmandie Sonnenaller-
gie,indemmanindeners-
ten Tagen nach dem Auftre-
tendie Sonne meidet.

# Inakuten Phasen helfen
ebenfalls kiihle Umschla-
geund entziindungs-
hemmende Gels.

@ Beistarkem Juckreiz:
antiallergische Tablet-
teniber einige Tage ein-
nehmen.

SOS-MaBnahmen:

Ob Sonnenbrand, Mallor-
ca-Akne oder Sonnenaller-
gie —wen es erwischt hat,
der sollte die betroffene
Hautstelle gut kithlen und
sehr viel trinken. Mehr
verraten wir Ihnen links.

ihnen ist aber gerade die Sonnencreme fiir
den Ausschlag verantwortlich. Inhaltsstof-
fe wie Fette und Emulgatoren der Sonnen-
creme reizen nimlich in Kombination mit

dem UV-Licht die Talgdriisen der Haut un )

verursachen eine Entziindung. Besonder
betroffen sind Hautstellen mit vielen Talg-
driisen wie das Gesicht, Dekolleté und
Oberkérper. Um Mallorca-Akne vorzubeu-
gen, sollte man generell intensive Sonnen-
einstrahlung meiden und auf Produkte
(Sonnenschutzmittel, aber auch After-Sun-
Préiparate) zuriickgreifen, die keine Fette
oder Emulgatoren enthalten. Tritt die Mal-
lorca-Akne dennoch auf, hilft
nur noch, die Haut komplett ab-
zudecken, sich im Schatten auf-
zuhalten und die Symptome mit
Cremen & Co. zu lindern. Links
- finden Sie die besten Dermatolo-
gen-Tipps, damitein Urlaub trotz
der einenoder anderen Hautpan-
nenicht ins Wasser fdllt.

ALEXANDRA HAHNENKAMP,
NINA FISCHER &=

. DR.SABINE SCHWARZ

- Facharztin fiir Haut- und

. Geschlechtskrankheiten;

. www.hautzentrum-wien.at
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