Wichtige Infos
zur Intimrasur

Frage: Ich leide ob hdufiger Haarentfernung an
Irritationen. Was kann ich verbessern?

Antwort: Bei jeder Art von Rasur/Enthaarung
wird nicht nur die Haut gereizt, sondern auch Ent-
ziindungen an den Haarwurzeln gefordert. So ent-
stehen Rétungen, Pusteln und manchmal sogar

entziindete groBere Talgzysten. Gerade im Intimbe-

reich ist die Haut besonders leicht irritierter und ist
zusatzlich oft durch Schwitzen und enge Kleidung

belastet. Ein Tipp ist, verschieden Arten der Enthaa-

rung auszuprobieren (Nassrasur, Epilation, Waxing
etc.), denn jede Haut reagiert anders auf die unter-
schiedlichen Methoden. Wer langfristig Haare re-
duzieren méchte, sollte sich tiber eine effiziente
Enthaarungstherapie mit dem Light Sheer Laser in-
formieren. Ist die Entziindung einmal vorhanden,
‘ kann man zunachst Hausmittel wie
z. B. Aloe-vera-Gel, Bepanthenol,
Heilerde oder Essigwasser ausprobie-
ren. Helfen diese nicht, kann Ihnen Ihr
Hautarzt entziindungshemmende L6-
sungen und Tinkturen verordnen.

DR. SABINE SCHWARZ

FA fiir Haut- und Geschlechtskrankhei-
ten; hautzentrumwien.at
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EXPERTEN ANTWORTEN: Auf www.gesund24.at haben
Leser/-innen die Méglichkeit, Fragen an Gesund-Profis
zu stellen. Einige davon werden hier beantwortet.

Kreuzbandriss:
Wann ist eine
OP sinnvoll?

FVXE Warum werden manche Ver-
letzungen operiert und manche nicht?

E Der Kreuzbandriss ist eine
= der haufigsten Sportverletzungen.

Z Das ist leicht zu erklaren, denn bei den
: meisten Sportarten werden Knie be-

E lastet und diese sind wegen ihrer

= komplizierten Banderkonstruktion

: besonders verletzungsanfallig. Meist
: reiBt das vordere Band, vor allem

Z wenn das Knie tiberstreckt oder bei

- feststehendem Unterschenkel ver-

Z dreht wird. Verletzungen kénnen so-
£ wohl operativ als auch konservativ

E behandelt werden. Bei Sportlern und
: jungen Menschen ist fastimmer eine
] OP anzuraten. Ohne Kreuzband

z kommt es friiher zu Knorpelschdden

g und bei sportlichen Patienten steigt

DR. JASMIN
DARABNIA
Allgemein-
medizinerin;
www.medspa.cc

Ich fiihle mich un-

wohlim Bikini —wiirde ger-
ne sofort etwas verandern.
Gabe es da Moglichkeiten?

Die non-invasi-
ve Thermage sorgt mittels
Radiofrequenz fiir einen
sichtbar reduzierten Um-
fang sowie ein glatteres,

die erneute Unfallwahr-
scheinlichkeit. Der Ein-
griffist schonend, erfolgt
arthroskopisch, also le-
diglich Giberkleine
Hautschnitte.

OA DR. MARK
SCHURZ

FA fiir Unfallchirurgie;
fraktur.at

verjlingtes Hautbild. Er-
schlaffte Kollagenfasern
ziehen sich durch Hitze zu-
sammen. Zudem wird die
Kollagenneubildung ange-
regt. Es kdnnen alle Kérper-
regionen — bis auf Brust-
und Schilddriisenbereich
behandelt werden.
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Standiges
Bauchweh, was
kann es sein?

@¥Xel= Ich habe dauernd starke
Bauchschmerzen. Kann es sein, dass
ich einen Reizdarm habe?

So einfach ist es leider
nicht. Um das festzustellen, miis-
sen vorab eine Reihe relevanter
Erkrankungen ausgeschlossen werden. Dazu zdhlen Nahrungs-
unvertriglichkeiten, Histaminintoleranz, chronisch entziindli-
che Darmerkrankungen, Zliakie etc. Weitere Anhaltspunkte
fiir einen Reizdarm sind: Beschwerden bestehen seit sechs Mo-
naten und waren in den letzten drei Monaten symptomatisch,

z. B. Bauchschmerzen, Anderung der Stuhlgewohnheiten/der
Stuhlkonsistenz. Als neuer Therapieansatz bei Reizdarm gilt die
Low-FODMAP-Diit, bei der auf bestimmte Lebensmittel ver-
zichtet wird, und die Gabe eines Nahrungsergdnzungsmittels
auf Kurkumabasis mit Pfefferminze und Lak-
tobazillen. Diese Kombination hat eine Wir-
kung entgegen typischen Beschwerden.

DR. FRIEDRICH A. WEISER
FA fiir Allgemeine Chirurgie und Viszeralchirurgie;
www.medico-chirurgicum.at

Steier 1 F1FH So werden

Sie diesen wieder los!

[@¥IXel=® Wie kann ich Nacken-
schmerzen reduzieren?

VIAWeL}¥E Bewegungsman-

hilft bei leichten Schmerzen.
Bei starken helfen Physio-
therapie und Massagen. Fas-
zientherapie lockert ver-

el und Fehlhaltungen

gfiihr Nk ent-g spannte Muskulatur und Ge-
v Abwechs webe. In der Physiotherapie
lungsreiche Bewegung wird die Haltung korrigiert,

um Beschwerden zu vermei-
den. Achten Sie auch darauf,

DR. STEVEN MOAYAD "

FA fiir Orthopédie und mal auf Ihr Smartphone zu
Orthopadische Chirurgie; ~ verzichten.
oszm.at
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Augenprobleme
immer im Hochsommer

Frage: Ich habe gute Augen. Im Sommer bereiten Sie mir
allerdings oft Probleme. Sie sind trocken, gereizt und jucken
hdufig. Was kénnten Ursachen sein?

Antwort: Unsere Augen sind taglich unzahligen Reizen ausgesetzt.
Im Sommer sind dies v. a. Klimaanlagen, Sonnenlicht, SchweiB, Sand
oder Wasser. Daher braucht es gerade jetzt einen professionellen
Schutz fiir Netz- und Hornhaut, der vor der direkten Sonneneinstrah-
lung schiitzt. Beim Brillenkauf darf nicht nur der modische Aspektim
Vordergrund stehen. Eine gute Sonnenbrille muss die Augen vorne
und an den Seiten gut schiitzen. Optimal ist eine Brille, die die gesam-
te Augenpartie von der Schlafe bis zur Augenbraue beschattet. Ein ho-
her Schutz ist wichtig, denn auch Augen konnen einen Sonnenbrand
erleiden. Die Tonung der Glaser sagt ubngens nichts dariiber aus, wie
gut diese gegen UV-Strahlen schiitzt. Bei einem , Sonnenbrand im Au-
ge” wird z. B. die duBere Hornhaut beschadigt. Es kénnen Uberreizung
und Rotungen der Bindehaut bis zu schweren Verbrennungen an der
Netzhaut auftreten. Vor allem wenn das Auge stark geblendet wird -
z. B. von Wasseroberflachen oder hellem Sand —, kann es zu einem
sehr schmerzhaften Sonnenbrand kommen.

Ein weiterer Faktor fiir Beschwerden: Erwachsene blinzeln bis zu 15.
Mal in der Minute, das geschieht automatisch. Beim Lesen am E-Book
am Strand oder beim Check des Smartphones tritt ein Starren ein —das
Zwinkern wird weniger. Dadurch wird der Tréanenfilm kaum verteilt,
das Auge wird trocken, brennt und ein verschwommenes Sehen kann
auftreten. Zudem wird die Spiegelung der Gerate im Sonnenlicht oft-
mals unterschétzt. Sie kann zu Entziindungsreaktionen fithren. Ach-
tung auch vor Klimaanlagen: Sie erzeugt trockene Raumluft, die zu
trockenen Augen mit Entziindungen an der Horn- und Bindehaut fiih-
ren. Wenn die Augen auf diese Trockenheit reagieren, zu
brennen oder zu jucken beginnen, sollte man sich mit Tra-
nenersatzmittel, die alle paar Stunden in die Augen getropft
werden, Abhilfe verschaffen. Auch regelmaBiges, be-
wusstes Zwinkern und Pausen konnen die Symptome
lindern.

DOZ. DR. MARTIN DIRISAMER &
PROF. DR. SIEGFRIED PRIGLINGER

Fachérzte fiir Augenheilkunde;
www.dirisamer-priglinger.at

niche Frage an die Experten auf gesund24.at
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