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IE FRAGEN - WIR AN

EXPERTEN ANTWORTEN: Auf www.gesund24.at haben
Leser/-innen die Méglichkeit, Fragen an Gesund-Profis
zu stellen. Einige davon werden hier beantwortet.

Pickelchen im
Gesaflbereich -
Was soll ich tun?

[¥XeIR (ch habe dauernd kleine

Uberbeinam grofien | = f=irhitci
Zeh (Hallux valgus)

INYIXTLE Pusteln und Entziindun-
gen kommen besonders im Ges&Bbe-
reich haufig vor. Die Ursache ist meist

i

sche Griinde fiir Sie kein Thema sind, dann kann
man einen Hallux valgus auch konservativ behan-
deln. Eine Operation ist anzuraten, wenn das Uber-
bein schmerzt und es zu laufenden Reizungen
kommt (beispielsweise durch das Tragen von Schu-
hen). Sie kdnnen den FuB sofort nach der Ope-
"\ ration mit einem Spezialschuh belasten. Vier
bis sechs Wochen nach der OP ist ein Spezi-
alschuh zu tragen. Sportarten, die den FuB
_ wenig belasten (Schwimmen, Radfahren),
* . kénnen Sie nach vier Wochen wieder aus-

Frage: Meine GroRzehe hat ein Uberbein und eine Kombination aus Schwitzen und
zieht immer mehr nach aufen! Muss ich operie- vermehrter Reizung durch Wasche
ren? : oder Hosen. Typischerweise sind die- )
£ se Verénderungen oft therapieresis- undhverwelnqir:jle _d‘:c_‘
z tent beziehungsweise kommen sie nach eine leicht desinfi-
Antwort: Ausschlaggebend fiir die Entscheidung = immerwiedergWichti e Tipps sind zierende Losung bzw.
ob Operation ja oder nein, ist, ob das Uberbein, der = & it ‘ geiip Lotionen. Wenn z. B
Z moglichst lockere Kleidung. Sollten 0 : £D:
sogenannte Hallux valgus, Schmerzen verursacht. = . ; Aloe-vera-Gel nicht
Wenn Sie keine Stk g distheti. = Sie z. B. im Radfahr-/Laufdress L UESY !
enn sie keine Schmerzen verspiiren und astheti- % schwitzen, unbedingt eine beruhigen- hilft, ziehen Sie lhren

de Lotion auftragen. Vermeiden Sie Hautarzt hinzu.
es, die kleinen Pusteln auszudriicken! DR. SABINE SCHWARZ
Es wird dadurch noch schlechter. Falls g5 fiir Haut- und

die Region behaart ist und sie deshalb Geschlechtskrankheiten;
rasieren, vermeiden Sie Trockenrasur hautzentrumwien.at

UL T AT

Alternativmedizin
bei Asthma?

iben. Mit den FuB belastenden Sportar- Ich habe gehort, mer beliebter. Da allergi-
ten sollten Sie bis zu acht Wochen war- Akupunktur hilft bei allergi-  sches Asthma auch von Fak- =
. ten. : MR OR DR. schem Asthma, stimmtdas?  toren wie Stress oder dem g
= ELISABETH . . Lebensstil beeinflusst wird, 3
ZEHETNER m Er?]r:grlgn;rg:re istes sinnvoll, die schulme- i
DR. ANDREAS BIRNER - FA fiir Lungenkrank- ety ur?k i Bt dizinischen Behandlungen 5
FA fiir Orthopadie und Orthopédische = heiten; lungenzen- - s teEhniken' TCMpo der  MitAlternativen zu kombi- 24
Chirurgie im 0SZM; oszm.at = trumwien.at Homéopathie weKdni ne nieren, um Asthmaanféllen g

besser vorzubeugen.

SO FUNKTIONIERT ES: Stellen Sie Ihre perc
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L Sprechstunde .

TWORTEN

Risiko bei
Schilddriisen-

Operation

YR Stimmt es, dass es nach einer
Schilddriisen-OP Probleme mit der
Stimme gibt?

Der zarte Stimmband-
nerv verlduft beidseitig hinter der
Schilddriise und sorgt fiir den
korrekten Verschluss der Stimm-
ritze, also fiir den Erhalt gewohnter Stimmbildung im Kehlkopf.
Eine Verletzung bei der Operation kann zu Sprechproblemen
und Heiserkeit fithren. Heutzutage gelingt es erfahrenen Schild-
driisen-Chirurgen allerdings lingst, dieses Risiko auf ein Mini-
mum zu reduzieren, und zwar mithilfe des Neuromonitorings:
Jeder Teilabschnitt des Nervs ist unter akustischer und visueller
Kontrolle, der Chirurg kann sofort reagieren,
wenn er nur in die N4he dieses feinen Nervs
gelangt. Zusitzliche Sicherheit bietet moder-
nes, hochprizises OP-Besteck, das eine feine
Schnittfiihrung und einen nahezu unblutigen
| Eingriff ermoglicht.

" DR. KATAYOUN TONNINGER-BAHADORI

FA fiir Allgemeine Chirurgie und Viszeralchirurgie,
Schilddriisen-Expertin

Die gefahrlichen Risiken

eines erhohten I ta oY

(IR Warum ist ein hoher
Blutdruck geféhrlich?

Ein erhohter Blut-
druck z&hlt zu den wich-
tigsten Risikofaktoren
-~ 1 vonHerzkreislaufer-
L5 priM UNIV. PROE. PD
" DR. THOMAS WEISS,

krankungen. Das heift, dass,
wenn der Blutdruck grofer
als135/85 mmHg ist, ein Ri-
siko fiir Schlaganfall, Herz-
infarkt, Herz- oder Nieren-
schwiche besteht. Beson-
ders in Kombination mit Di-
abetes, Ubergewicht, erhh-
tem Cholesterinspiegel oder

- .
: PHI:“PESC oy bei Rauchern potenziert sich
FA fiir Inngre Medizin; diescibisike
doktorweiss.at

Zusammenhang zwischen
Lungenleiden und Reflux

Frage: Mein Asthma hat sich verschlimmert. Jetzt wollen
meine Arzte auf Sodbrennen untersuchen. Warums?

Antwort: Heiserkeit, Husten, Asthmaanfalle mit Kurzatmigkeit
und akuter, lebensbedrohlicher Atemnot kdnnen — wie seit Lan-
gem bekannt - auch auf gastrointestinalen Reflux zuriickgehen.
Und zwar egal, ob das bekannte Leitsymptom Sodbrennen wahr-
genommen wird oder nicht. Nun weisen auch immer mehr Patien-
tenstudien darauf hin, dass unbehandelter oder falsch behandel-
ter, starker Reflux und akute Verschlechterungen bei Asthma oder
COPD Hand in Hand gehen. Patienten, bei denen weder Bronchos-
kopie, Laryngoskopie noch Thorax-CT auf eine Lungenerkrankung
hinweisen, sollten daher ebenso auf Reflux hin untersucht werden
—so wie jene, die bereits unter einer obstruktiven Lungenerkran-
kung leiden. Bestatigt sich namlich die Diagnose Refluxkrankheit,
kann durch die passende Behandlung nicht nur das Sodbrennen
gelindert, sondern auch der schweren, schubweisen Verschlechte-
rung einer bestehenden Lungenerkrankung gegengesteuert wer-
den. Ganz wesentlich ist allerdings, einen chirurgischen Eingriff
nur bei jenen Patienten in Erwégung zu ziehen, die wirklich dafiir
geeignetsind. Ist das Antireflux-Ventil am Ausgang der Speiserch-
re noch teilweise intakt, kénnen vier von fiinf Betroffenen mit dis-
ziplinierter voriibergehender Antireflux-Di&t und einigen wenigen,
langfristigen Ernahrungsadaptionen sowie mit regelmaBiger Be-
wegung sehr gute Erfolge erzielen. Denn damit |asst sich tiberméa-
Biger Reflux einddmmen, wodurch auch weniger Magensaure

bis in die Atemwege gelangen kann. Ich rate allerdings zum
duBerst kontrollierten Umgang mit Magensaureblockern,

da diese bei Langzeit-Einnahme bestehende Lungener-
krankungen verschlimmern kénnen. Wichtig ist auBer-

dem die regelméaBige Verlaufskontrolle beim Lungen-

facharzt und beim Refluxspezialisten.

UNIV. DOZ. DR. MARTIN RIEGLER

FA fiir Aligemeine Chirurgie und Viszeral-
chirurgie; refluxmedical.com

liche Frage an die Experten auf gesund24.at
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