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= DER OSTERREICHER SIND
VON NEURODERMITIS
BETROFFEN - VOR
ALLEM KINDER.

UCKREIZ ADE Sonne
und Meer sind eine

Wohltat fiir Neuroder-|
mitis-Geplagte.
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Die wichtigsten Infos zur Volkskrankheit Neurodermitis
DIE FAKTEN IM UBERBLICK
DEFINITION| SYMPTOME UND BEHANDLUNG .
Neurodermitis ist eine chronisch verlau- Zuden haufigsten Beschwerden zahlen gegen ]UC].{IEIZ
fende, nicht ansteckende Hauterkran- vor allem der intensive Juckreiz, wieder- |~ i :
kung. Oftmals geht sie mit einem starken kehrender Ausschlag, trockene, schuppi- Der starke Juckrelz_ bei l\!eur.oderml‘-
Juckreiz einher und ist verbunden mit ge Haut, auffdllig blasse Haut um die Va tisist oft unertréghch.Hlerflnden_Sle
schubweise wiederkehrenden Ekzemen. Mundpartie sowie trockene Kopfhaut. altbewahrte Erste-Hilfe-Tipps bei
Menschen, die an Neurodermitis erkrankt ~ Durch das Kratzen werden die Beschwer- |~ Schiiben:
sind, leiden auch haufigan allergischem den schlimmer, verkrustete Hautareale ® Umschlage mit kithlem Schwarztee |
Asthma oder Heuschnupfen. am ganzen Korper sind das Resultat. Im Ve bzw. Zinnkrauttee
Kindesalter beginnt die Krankheit meis- @® Urlaub inklusive Meersalzwasser
tensan Wangen und Kinn und wandern o und Sonne tut der Neurodermitis-
Leider ist die genaue Ursache von Neuro- dannzuEllenbeugen, Handgelenken und geplagten Haut aufberordentlichgut,
dermitis noch nicht bekannt. Es spricht Kniekehlen. Das Beschwerdebild kann Y dader Juckreiz gelindert wird
jedochviel fiir eine erbliche Veranlagung, abervon Mensch zu Mensch verschieden ® Aloe-vera-Gel direkt aus dem
denndas Risiko an Neurodermitis zu er- ausfallen. Behandelt wird Neurodermitis | = Kiihlschrank
\ kranken, steigt, wenn Mutter  im Akutfall bei Kindern und Erwachsenen ® 20 Minuten in Salzwasser bade.n
\ oder Vater betroffenist. Fol- gleich. Dr. Schwarz rat zu einer kurzzeiti- Vs (Totes Meer Salz aus dem Drogerie-
gende Faktorenkénnenzuei-  gen Anwendung von kortisonhaltigen ) markt)
nem Ausbruch fithren: me- Salben mit dem Wirkstoff Pimecrolimus g ® Gute Alternative, um das Gehirn
chanische Reizungen der (erstabdem 1. Lebensjahr zugelassen). auszutricksen: Anstelle der jucken-
Haut (also durch bestimmte Langerfristig sorgen Produkte mit Aloe ~ den Haut kratzt man das Kratzklétz-
Textilien, falsche Hautreini- vera, Nachtkerzen6l oder Dexpanthenol chen. Das bekannte Kratz-Muster er-
gungusw.), Stress, Allergien fur Erleichterung der Beschwerden. Gute g™, kennt das Gehirnund der Juckreiz
(z.B.:Gréser oder Tierhaare) ~ Ergebnisse erzielt man auch mit der Blau- |4sst nach
oder auch ein Klimawechsel. licht-Therapie, bei der der gesamte Kor- -~
per mit gepulstem, speziell gefiltertem
Blaulicht ohne schadliche UV-Anteile
' bestrahlt wird.
% : )

SCHLUSS MIT JUCKEN]\EIE
rodermitis ist eine entziindliche
Hautkrankheit, die vor allem
Kinder betrifft. Wie Sie sich und
den Kleinsten endlich Linderung
verschaffen, erfahren Sie hier.

[SONNEN-SICHER

ATEIA® vereint Sonnenschutz,
DNA-Reparatur und Hautpflege

ATEIA® ist eine intelligente Sonnen- und After-Sun-Pflege
und vereint héchstmoglichen Sonnenschutz mit
24-Stunden-Reparaturmechanismen
fur geschadigte Haut und intensiv
befeuchtender Anti-Aging-Hautpflege.

ie Haut juckt und spannt, ist von

Schiippchen {ibersit und macht

das Durchschlafen unméglich -

Neurodermitis nennt sich die

chronisch verlaufende, entziind-
liche Hautkrankheit, unter der allein in Euro-
paiiber10 Millionen Menschen leiden. Betrof-
fen sind vor allem Siuglinge und Kinder, die
schon ab dem dritten Monat eine gerétete,
juckende, schuppige Kopfhaut (dem soge-
nannten Milchschorf, ein Vorbote der Neuro-
dermitis) aufweisen kénnen. Oft verschwin-
det dieser Milchschorf von selbst, doch bei
manchen Betroffenen entwickelt sich daraus
eine waschechte Neurodermitis.

Der besonders reichhaltige Extrakt

aus dem mexikanischen Nopal-Kaktus
schitzt mit Vitamin C, E und Carotino-
ide vor oxidativem Stress. Die paten-
tierte Wirkstoffformel der Nopasome®
gewahrleistet tief wirksame Hautpflege
auch fur sensible Haut.

ADVANCED SUNCA
THROUGH ENZYME TECHN

Ursache ungeklart

Warum manche Menschen unter der ,,Atopi-
schen Dermatitis“ leiden, wurde bisher nicht
geklart. Studien zufolge konnte es moglicher-
weise an der erblichen Veranlagung liegen,
die fiir den Ausbruch verantwortlich ist. > 9

%o,,, Erhaltlich in threr 2
<)

SPF 50+ o6

Sehr hoher Schutz
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STEP 1
HAUT- f o
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Trockene, irritierte, von Neuroder-
mitis geplagte Haut braucht eines:

Beruhigung! Deshalb sollte die Haut Louis
schon wéhrend des Duschens gut Wi‘é;ner
gepflegt werden. Nahrende Oleda- =
nach sorgen fiir Extra-Feuchtigkeit,
die lange anhilt und die Haut beru-

higt.

Neurodermitis (100 ml um 14,50 Euro). Unter
Haut langanhaltend mit Feuchtigkeit (150 ml .
- K
3 DR. THEISS. Nachtkerzen Duschél eignet e

nd versorgt die Haut intensiv. mit Feuchtig
keit (150 ml um 7.88 Euro). In Apotheken

erhaltlich.
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DERMA BALANCE SALBE

Die Innovation bei irritierter,
empfindlicher Haut und
chronischen Ekzemen.

Meine Patienten sind begeistert!

D pline o

” ICh habe schon
vieles probiert,
aber bei dieser
Salbe war metn
Hautbild bereits
nach 5 Tagen
deutlich
verbessert!”
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KRATZEN VERBOTEN
Durch das Kratzen ent-
stehen Entziindungen und
Ekzeme - deshalb lieber

intensiv cremen.

SCHUTZ

Obwohl Sonne und Meerwasser fiir Neuro-
dermitiker sehr hilfreich sind, muss trotz-
dem fleifbig gecremt werden. Beim Sonnen-
schutz dennoch darauf achten, dass keine
Parfumstoffe, Parabene oder Konservie-
rungsstoffe enthalten sind!

onnenpflegemilch schiitzt nicht nur vor
erhiltlich,
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SOS-HILFE Hautpflege-Pro-
dukte und Sonnenschutz ohne
Parabene, Duft- und Konservie-

rungsstoffe konnen Neurodermi-
tis-Schiibe effektiv vorbeugen.

Auch Stoffwechselstérungen, Allergien
und psychische Belastungen werden als
Einflussfaktoren genannt. Zu den Sympto-
men zidhlen quilender Juckreiz, gerétete,
trockene und wunde Haut an Ellenbeugen
oder Kniekehlen sowie nissende Ohrlipp-
chen oder eingerissene Mundwinkel.
Vor allem die Schiibe, welche durch Pollen,
Tierhaare oder andere Allergene ausgelost
werden, fallen oft heftig aus. Die Patienten
kratzen sich blutig, dadurch verschlim-
mern sich die Beschwerden.
Behandlung: Neben einer kurzfristigen
Kortison-Therapie konnen auch Salben mit
Nachtkerzendl Linderung verschaffen. Gu-
te Ergebnisse werden auch mit der medizi-
nischen Blaulicht-Therapie (s. Kasten S.57)
erzielt.
Neurodermitiker sollten sich immer vom
Spezialisten (Dermatologen) beraten las-
sen - eine abgestimmte Pflege und Behand-
lung schenkt neue Lebensqualitit.
ALEXANDRA HAHNENKAMP B
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