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Neuro-

L ] -
demmitis
Was versteht
man unter Neurodermitis?

VA 0]1E Wie macht sich
Neurodermitis bemerkbar?

LGTETYATE Was hilft gegen

Neurodermitis?

ALTERNATIVE (€ R(€11iE8
Medizin) und Homaoopathie
gegen Neurodermitis.

NEURODERMITIS

Neurodermitis ist eine schub- ‘ & Ekzeme bilden sich oft auchanden
weise verlaufende Ekzemer- - Y - , =~ Armen.
krankung der Haut. Vor allem - ' ' '

Kinder sind betroffen.

- Zuden haufigsten Stellen, die von Neuro-
dermitis betroffen sind, z&hlen die Innen-
_~ seitenderEllenbogen.

GESICHT!

Bei Babys tritt Neurodermitis
héufig an Wangen oder auf der
Kopfhaut (,Kopfschorf”) auf.
Auch Hals und Nackenbereich

2 i Ekzeme kénnen auch an den Handgelen-
kénnen betroffen sein.

ken entstehen.

ANZER KORPER

Neurodermitis kann auch den
gesamten Kérper betreffen.

Haufig bilden sich bei Neurodermitis auch
Ekzeme an den Beinen oder Knocheln.

KNIE
Typische Bereiche fiir Neuro-

dermitis vor allem bei Kindern
sind die Kniekehlen.

ﬁ\j Jede Woche: Thr MEDIZIN-LEXIKON zum Sammeln
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Das kann
neue Schiibe
auslosen:

Wische: Raue, kratzende
Stoffe (Wolle) reizen die
Haut. Am bestenist
Kleidung aus reiner Baum-
wolle. Spiilen Sie beim
Waschewaschen die
Kleidungsstiicke sorgfal-
tig, damit keine Wasch-
mittelriickstande zuriick-
bleiben. Vermeiden Sie
Klar- oder Weichspiiler.

Reinigung: Vermeiden
Sie méglichst alles, was
die Haut austrocknet.
Ubertriebene Reinigung
schadet der Haut. Du-
schen oder baden Sie nicht
ofter als einmal pro Tag
und nur kurz. Viele Bade-
zusatze oder Duschgels
storen die schiitzende
Barriere der Haut. Salz als
Badezusatz hilft, das
Wasser inder Haut zu
binden. Greifen Sie zu
riickfettenden Dusch-
oder Badedtlen.

Chemie: Vermeiden Sie
aggressive Substanzen
wie scharfe Putzmittel
oder Chlorwasser. Parfiim
und Konservierungsstoffe
invielen Produkten kén-
nen Allergien auslosen.

Stress: Stressist ein
wichtiger Faktor und kann
Neurodermitisschiibe
auslésen. Entspannungs-
techniken, Yoga oder Me-
ditation konnen helfen.

Aufbau der Haut

1Die Hornschicht kann bei Neuroder-
mitis die Schutzfunktion nicht erfiil-
len. 2 Oberhaut: Eine Schicht aus
Lipiden und Proteinen verbindet die
Zellschichten fest miteinander. Eine
gestorte Lipidzusammensetzung
lasst die Barriere l6chrig werden. 3
Lederhaut 4 Unterhaut

QUALENDER JUCKREIZ Neurodermitis ist eine
chronisch verlaufende, entziindliche Haut-
erkrankung. Vor allem Kinder sind betroffen.
Hier sind die wichtigsten Fakten!

mmer mehr Menschen sind
von Neurodermitis, auch
Atopische Dermatitis ge-
nannt, betroffen. Europa-
weit sind es iiber zehn Milli-
onen. Neurodermitis gilt vor
allem als , Krankheit der Kinder
und Jugendlichen“. Gerade die
Kleinsten ,erwischt® es. In den
Industrielindernleidenumdiel5
von 100 Kindern im Vorschulal-
ter zumindest zeitweise an der
Hautkrankheit. Bei Erwachsenen
kommt Neurodermitis deutlich
seltener vor.

Qualender Juckreiz, geritete,
trockene und wunde Haut in EIl-
lenbeugen, Kniekehlen oder im
Gesicht sind typische Symptome.
Sehr hiufig bricht die Krankheit
bereits im Sduglingsalter mit ge-
réteter, juckender und schuppi-

ger Kopfhaut (,Milchschorf*)
aus. Die Erkrankung verlduft in
der Regel in Schiiben. Symptom-
freie Zwischenphasen konnen so-
gar liber Jahre andauern.

Ursache unbekannt

Wodurch genau die Krankheit
ausgelost wird, ist bisher nicht
bekannt. Die Veranlagung bezie-
hungsweise ,,Bereitschaft*, eine
Neurodermitis auszubilden, wird
allerdings vererbt. So wie bei ei-
nigen anderen allergischen Er-
krankungen auch. Gibt es in der
Familie also Fille von Allergien
(z. B. Asthma oder Heuschnup-
fen) oder Atopischer Dermatitis,
so fiihren auch die Kinder ein
erhohtes Risiko mit sich, daran
zu erkranken. Welche Trigger
schlieflich zum Ausbruch von
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Neurodermitis fithren, ist bisher
nochnichtin Ginze geklart. Man
geht aber davon aus, dass neben
der genetischen Disposition ein
oder mehrere Einfliisse (etwa
Hygienefehler, Mangelzustinde
oder Stress) dazukommen.

Diagnose

Anhaltende Schwellungen und
Rétungen der Haut oder Juckreiz
sind erste Anzeichen. Ein Anam-
nesegesprach weist dem Arzt den
Weg. Hinzu kommen Blutunter-
suchungen und Allergietest.

Therapie der sensiblen Haut

Vor allem die Haut sowie die ent-
stehenden Entziindungen wer-
den behandelt. Da die Haut bei
Neurodermitis besonders tro-
cken und sensibel ist, bedarf sie
einer speziellen Pflege. Die Neu-
rodermitishilfe Wien etwa weist
darauf hin, dass es dabei wichtig
ist, dass die verwendeten Pro-
dukte frei von Zusatzstoffen (wie
Duftstoffe, Parabene) und auf
Basis natiirlicher Ole aufgebaut
sind. Gerade bei Neurodermitis
sei es auch wichtig, neben gut
vertraglichen Salbengrundlagen
Inhaltsstoffe zu wihlen, die ent-
ziindungshemmend und hautbe-
ruhigend wirken. Zum Baden/
Duschen und Eincremen danach
empfehlen sich stets riickfetten-
de Pflegeprodukte.

DR. CORNELIA SCHAFFELD M
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DIE WICHTIGSTEN
FAKTEN IM UBERBLICK

(WA GEN {1y Hier finden Sie die wichtigs-
ten Informationen tber Symptome, Diagnose
und Behandlung von Neurodermitis.

Definition

Neurodermitis ist eine chronisch ver-
laufende, nicht ansteckende Hauter-
krankung. Sie ist verbunden mit star-
kem Juckreiz und schubweise wieder-
kehrenden Ekzemen. Neurodermitis
wird auch als Atopische Dermatitis be-
zeichnet. Der Begriff , Atopie” bezieht
sich dabei auf die Neigung, gegen
Umwelteinflisse tiberempfindlich zu
reagieren. An Neurodermitis erkrank-
te Personen leiden haufig auch an all-
ergischem Asthma oder Heuschnup-
fen.

Ursache

Die genaue Ursache von Neurodermi-
tis ist noch nicht bekannt. Fiir eine
erbliche Veranlagung gibt es zahlrei-
che Hinweise. Trotz erblicher Vorbe-
lastung kdnnen aber die Symptome
auch ausbleiben. Welche Faktoren
zum Ausbruch oder einer Verschlech-
terung der Krankheit beitragen, istin-
dividuell sehr unterschiedlich. Zu den
haufigsten Faktoren zahlen mechani-
sche Reizung der Haut (etwa durch
bestimmte Textilien, falsche Hautrei-
nigung), Stress, Allergien (z. B. Graser,
Tierhaare) oder Klimawechsel.

Das Risiko, an Neurodermitis zu
erkranken, steigt librigens, wenn auch
Verwandte die Krankheit haben. Ha-
ben sie Vater und Mutter etwa, so be-
steht eine Wahrscheinlichkeit von 60
bis 80%, dass das Kind ein atopisches
Ekzem, Heuschnupfen oder
allergisches Asthma entwickelt.

Symptome

Die haufigsten Beschwerden sind
intensiver Juckreiz, wiederkehrender
Ausschlag, trockene, gefleckte oder
schuppige Haut, haufig Schuppungim
Wangenbereich, auffallig blasse Haut
um die Mundpartie, doppelte Lidfalte
der Unterlider oder trockene Kopf-
haut. An Handen und FiiBen kénnen
sich Ekzeme mit Blaschen bilden.
Durch Kratzen verschlimmern sich die
Hautschéden, dies zeigt sich schlieB-
lich durch verkrustete Hautareale am
ganzen Korper. Viele Neurodermitis-
Patienten leiden an Hautinfektionen
und entwickeln Allergien. Im Klein-
kindalter beginnt die Krankheit meist
anWangen, Kinn, aber auch inden ElI-
lenbeugen, Handgelenken und Knie-
kehlen. Im Erwachsenenalter ist das
Beschwerdebild sehr unterschiedlich.

DR. SABINE SCHWARZ
FA fiir Haut- und
Geschlechtskrankheiten,

www.neurodermitishilfe-wien.at

Wirkstoffe in
der Behandlung:

Dermatologin Dr.
Sabine Schwarz,
Griinderin der Neuro-
dermitishilfe Wien, gibt
einen Uberblick iiber die
Wirkstoffein der Thera-
pie:

BeiKindern: Im Akut-
fall hilft eine kurzzeitige
Anwendung von korti-
sonhaltigen Salben oder
Salben mit dem Wirk-
stoff Pimecrolimus - z.
B.Elidel. Achtung: erst
abdemerstenlLebens-
jahr zugelassen. Auf-
grund der Nebenwir-
kungen vonKortison
 sollten sie aber mog-
lichst bald durch
Produkte mit anderen
Inhaltsstoffen ersetzt
werden, zum Beispiel:
Aloe vera, Nachtkerze-
n6l, Macadamiadl, Trau-
benkernél, Sheabutter,
Zink, Weihrauch, Dex-
panthenol, hautidente
Lipidkomplexe.

BeiErwachsenen:
Keine Unterschiede zur
Therapie beiKindern.

= Sensiderm
Anti-Juckreiz Creme

Zur Linderung von juckenden, N
gerdteten Hautstellen, wie 28, s
bei Neurodermitis und Ekzemen >

KUNISCH GETESTET

Bepanthen

Sensiderm
Anti-Juckreiz Creme

Bei juckenden, gerdteten Hautstellen wie
bei Ekzemen oder Neurodermitis g~
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Medizinprodukt: Beachten Sie die Gebrauchsanweisung genau.




I LEXIKON#neurodermitis

Neurodermitis
natiirlich behandeln

DR. BETTINA BALTACIS
Facharztin fir Kinder- und Jugend-
heilkunde, Arztin fiir Allgemeinmedi-

NTNLi A e B384y Bei Neurodermitis gibt es eine grofse

L

Bandbreite an komplementaren Heilmethoden. Hier finden
Sie die besten Tipps aus Hom&opathie und TCM!

Blutstau:

Symptome: Unharmonischer seelischer Zu-
stand. Bei Patientinnen wird die Haut beson-

Die Ursache ist aus TCM-Sicht entweder eine
Schwache des Lungen-Qi oder Blutstau.

Schwache des Lungen-Qi:
Symptome: Zusatzlich Bronchitis,
Asthma, immer wiederkehrende
Halsschmerzen oder Nasenverstop-

ders schlecht vor der Monatsblutung. Die Zunge
istlila, der Puls oberflachlich.

Behandlung: Akupunktur sowie
regelmaBige Bewegung, damit sich

Bei Neurodermitis konnen zur Linde-

rung akuter Beschwerden beispielswei-

se folgende Arzneien beitragen:

Daphne mezereum

Die Hauterscheinungen jucken uner-
traglich, vor allem bei Abkiihlung und
Beriihrung. Der Ausschlag neigt zu
Wundheit, Blaschen und Nassen. Be-
troffen sind dabei oft die Kopfhaut und
das Gesicht. Beim Kratzen wandert der
Juckreiz und erscheint an anderer Stelle
umso schlimmer.

der Meridian befreit.
Vermeiden: Alkohol.
Empfohlen: Sellerie, griiner Pap-
rika/Salat/Tee, Gurken, Spinat.
Geeignete Krauter: Chaihu,

. Baishao, Yujin.

SHI SHUN WEN: TCM-Expertin,
Onno-Klopp-Gasse 8/6, 1140 Wien,
www.tcm-austria.com

fung sowie laufende Nase. Weiters
schwacher Puls und rote Zunge.
Vermeiden: Kalte und scharfe
Speisen. Und: weniger StiBigkeiten.
Empfohlen: Birnen, Lotuswur-
zeln, weiBe Morcheln, Champig-
nons, Spargel, weiBe Bohnen, Tofu.
Geeignete Krauter: Huangqi,
Shanyao, Wuweizi, Jiegeng.

Graphites

Die Haut ist extrem trocken und rau,
auch an Stellen ohne sichtbaren Aus-
schlag. Rotung mit Rissen, klebriger
Absonderung und Krusten finden sich
vor allem in den groBen Gelenksbeu-
gen, am Hals und hinter den Ohren. Oft
kommt es dort auch zu Entziindungen
mit Lymphknotenschwellung. Die Aus-
schlage schmerzen und sind vor allem
in der Bettwarme unangenehm.

Die nidchste Generation in der Hautpflege

i-Oil°®

Gel'fiir: trockene Haut

Nerium oleander

Die Haut ist trocken und schorfig, dabei
extrem empfindlich auf Reibung, es
kommt rasch zu Wundheit. Der Juckreiz
steigert sich beim Entkleiden. Betrof-
fenistbesonders der Haaransatz an
Stirn und Nacken. Saure Nahrungsmit-
tel wie Zitrusfriichte und Tomaten fiih-
ren zu Verschlechterung der Hautprob-
leme.

Juckreiz, Schuppen, sp.anne|_1-
des Hautgefiihl oder Risse sind
oft Zeichen fiir trockene Haut.

HOMOOPATHIE
hélt verschiedene
Arzneien bereit -
auch gegen Neuro- i
dermitis. Neben
einer individuell
angepassten Pflege
wird eine konstitu-
tionelle homdopa-

Petroleum

Die Haut ist trocken, wirkt ledrig ver-
dickt und neigt zu Rissen, die bei ge-
ringstem Kratzen bluten. Die Hauter-
scheinungen jucken und brennen, be-
troffen sind ganz besonders die Hande,
die Fingerspitzen sind rau und eingeris-
sen. Die Beschwerden verstérken sich

Durch seine Olbasis und die spezielle
Formel aus tberwiegend feuchtigkeits-
bindenden und feuchtigkeitsspendenden
Inhaltsstoffen ist der Anteil der pflegenden
Wirkstoffe von Bi-Oil Gel fiir

trockene Haut signifikant erhoht.
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Gel fur Pflegende Substanzen wie Sheabutter,
tro t Jrea und Glyzerin helfen, die Feuch-
108 ﬁrg ;i keit zu erhalten, Vitamin B3 und

sorgen fur samtig weiche

gepflegte Haut empfohlen.
ut.

bi-oil.at

thische Behandlung

im Winter und bei Belastung durch
Nasse.
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