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Geschwollene
Beine beim Fliegen

Frage: Sollich (39) vor meinem Lang-
streckenflug die Venen untersuchen las-

sen? Meine Beine werden immer sehr
dick.

Antwort: In dem Fall empfehle ich Ihnen, ei-
ne Venenklappenmessung vornehmen zu las-
sen. Bei dieser schmerzlosen Untersuchung
wird getestet, ob lhre Venenklappen im Stehen
oder Sitzen gut schlieBen oder ob das Venen-
blut zunehmend in den Beinen nach unten ver-
sackt. Man unterscheidet die haufige, ober-
flachliche von einer viel selteneren, tiefen Ve-
neninsuffizienz. Hat das Ergebnis keine Funkti-
onseinschrankung ergeben, dann geniigen bei
langerem Sitzen AllgemeinmaBnahmen wie
oftmaliges Wippen, Aufstehen, Zehenstands-
libungen und etwas Umhergehen. Wihrend
des Flugs sollten Sie viel trinken. Im Falle einer
Venenschwéche sollten Sie zusétzlich Stiitz-
strimpfe, besser noch Kompressionsstriimpfe,
tragen. Bei festgestellter héherer Thrombo-
seneigung rate ich vor jedem Flug zu einer
Blutverdiinnungsspritze.
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EXPERTEN ANTWORTEN: Auf www.gesund24.at haben

Leser/-innen die Moglichkeit, Fragen an Gesund-Profis
zu stellen. Einige davon werden hier beantwortet.

Diagnose:
Histamin-

Unvertréiglichkeit

[EXYXEIH Bei mir wurde eine Histamin-
intoleranz diagnostiziert. Was genau
bedeutet das?

Histamin gehart zur Grup-
- pederbiogenen Amine. Diese l6sen
verschiedene Symptome aus und spie-
len bei allergischen Reaktionen eine
zentrale Rolle. Es wird im Organismus
gebildet und dient der Regulation di-
verser Kdrperreaktionen. Abgebaut
wird Histamin durch ein Enzym (Dia-
minoxidase). Die Intoleranz bedeutet
also ein Ungleichgewicht zwischen
Histamin und Diaminoxidase. Hista-
min ist hitzestabil. Es kann weder
durch Kochen oder Braten vermindert
werden. Gelangt es nun zusétzlich in
hoher Konzentration tiber die Nahrung
in den Organismus, kénnen unter an-

derem pathologische Symptome
wie Hautprobleme, Midigkeitund /=
Atemprobleme ausgelst werden.
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Untersuchung beim Kardiologen

diologen?

PRIM. UNIV.-PROF.
PD DR. THOMAS

WEISS, PHD FESC
FA fiir Innere Medi-
zin; doktorweiss.at

HIXEF Mein Hausarzt hat
ein Herzgerdausch gehort.
Was erwartet mich beim Kar-

Nach einem Ge-
sprach finden kérperliche Un-
tersuchung und ein EKG statt.
Der Herzultraschall gibt Aus-

kunft iber die Funktion der
Klappen und erlaubt Ein-
schatzung, ob Fehlfunktion
vorliegt. Besteht der Ver-
dacht einer GefaBverengung,
kann eine Herzkatheterunter-
suchung notwendig sein, bei
der Sonden vom Handgelenk
ins Herz geflihrt werden.
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