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Meine Schamlippen zeichnen

sich durch enge Hosen ab. Zu-

dem habeich durch die Vergro-

Berung Schmerzen beim Sport.

Meine Psyche leidet sehr darun-
ter. Sollte ich eine Verkleinerung
erwagen?

DR.MILANI: Die kleinen Schamlippen sind

im Gegensatz zu den grofen lediglich mit
Schleimhaut bedeckt. Daher sollten sie von
den grofen umschlossen werden. Ist dies
nicht der Fall, sondern ragen die kleinen La-
bien iiber die grofien hinaus, sind sie unge-
schiitzt. Dadurch kommt es leicht zu Rétun-
gen, Verletzungen und Entziindungen. Neben
denkérperlichen Folgen gibt es auch eine psy-
chisch Komponente: eine empfundene ,,Ab-
normitit“ fithrt haufig zu Schamgefiihlen. Ist
eine medizinisch und/oder psychische Indi-
kation gegeben, rate ich zu einer Verkleine-
rung. Die circa einstiindige Labioplastik ge-
hort inzwischen zu einem hiufigen Eingriff.
Wenden Sie sich an einen mit dem Eingriff er-
fahrenen Chirurgen.

Ich leide unter starkem Haarwuchs u.a. im
Gesicht und um die Brustwarzen. Standiges
Entfernen fiihrt zu schlimmen Entziindun-
gen. Was kann helfen?

DR. SCHWARZ: Die gute Nachricht: In den
meisten Fillen liegt kein Krankheitsbild
vor. Zu 80 Prozent ist dieser Verménnli-
chungseffekt auf Hormone - das minnliche
Testosteron - zuriickzufithren. Der Haut-
arzt erhebt Blutbild und Hormonstatus. Ei- - Re
ne dufere Behandlung besteht in der ortli- (st Facharztin
chen Reduktion von Haarwachstum durch  f{jr Haut- und
spezielle Cremen. Zudem konnen mit dem  Geschlechts-
qualitativ hochwertigen Haarlaser Wur- krankheiten
zeln vom Mediziner punktgenau verddet und Leiterin des
werden, so dass sich das Wachstum deut-  Hautzentrums
lich verringert. Mit dem Gynikologenkann ~ Wien; hautzent-
anhand des Blutbilds eine systemische The- ~ rum-wien.at
rapie besprochen werden, um das mannli-

che Hormon zu regulieren - z. B. mir einer

haarwirksamen Antibabypille.
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