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MIT NEUEN THERAPIEN

Marcel leidet - wie so
viele Kinder und auch
Erwachsene - unter
der chronischen Haut-
erkrankung Neuroder-
mitis. Dermatologin
Dr. Sabine

Schwarz konnte

ihm helfen. Repor-
tageabS. 24.

Mit den besten Tipps
der Experten

Handy aus im Urlaub oder
doch ab und an Mails che-
cken? Der klinische Psycho-
loge und Fithrungskrafte-
Coach Sebastian Korber
hat da ganz konkrete
Ansichten. Seine Anti-

Stress-Tipps: S. 36.

MIT BUSINESS-TIPPS
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Pharmazeut Alexander Ehrmann schuf
mit der Saint Charles Apotheke einen ganz
besonderen Wohlfiihlort mitten in der pul-
sierenden Innenstadt. Wir baten den Un-

ternehmer zum Talk. Seite 66.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser! Fiir 1,8 Millionen Osterrei-
cherInnen gehoren Schmerzen zu den taglichen Begleitern.
Riicken-, Gelenks, Unterleibs- und Kopfschmerzen fiihren
die Liste der haufigsten Beschwerdebilder an.

In unserer Cover-Story ab Seite 8 verrat Kollegin Sabrina Freundlich, wie
Sie den Ursachen auf die Schliche kommen und Beschwerden - im bes- '
ten Fall - schmerzmittelfrei sowie unkompliziert lindern.

Was dieser Tage jeden von uns plagt, ist die Hitze - vor allem, wenn man
in den dampfenden Betonschluchten der Stadt gefangen ist. Lisa Tirk
verrit ab Seite 20, wie hohe Temperaturen unseren Korper beeinflussen
und wie wir trotz Saharahitze einen kiihlen Kopf bewahren.

Was wir [hnen im aktuellen GESUND &FIT noch bieten? Sie erfahren:

Wie der Einstieg in die Meditation endlich gelingt. Achtsamkeitsexperte Dr.
Ruediger Dahlke gibt einen Leitfaden fiir den Einstieg. Mit Typ-Check. Ab Seite 12.

Wie wir jetzt noch last minute in Wunschform kommen - natiirlich ganz ohne
OP! Das haben wir bei den Top-Schénheitsmedizinern recherchiert. Seite 16.

Dicke Beine trotz Didt und viel Sport. Dahinter kénnte das Krankheitsbild
Lipédem stecken. Informieren Sie sich und machen Sie den Check. Seite 31.

EINE GESUNDE WOCHE wiinscht [hnen
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Nina Fischer
n.fischer@oe24.at
follow me on Instagram:
nina_madonna

Alle Storys der Woche unter gesund24.at
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Hilfe e

WY in Industrielandern erkranken immer haufiger
an Neurodermitis. Diese chronische Hauterkrankung ist
eine kdrperliche wie psychische Belastung fiir die Be-
troffenen. Doch es gibt Hoffnung. Dr. Schwarz berichtet
von der Erfolgsgeschichte ihres Patienten Marcel!

eurodermitis (,atopisches Ek-
zem") ist die hdufigste Hauter-
krankung bei Kindern. Aktu-
elle Schitzungen gehen davon
aus, dass bis zu 20 Prozent
hierzulande betroffen sind - Tendenz stei-
gend. In den vergangenen Jahren wurde ei-
ne stetige Zunahme der Krankheitsfille bei
Kindern festgestellt (1960: dreibis fiinf Pro-
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zent, 1986: zehn bis 15 Prozent weltweit).
Die chronisch verlaufende Ekzembildung
ruft Symptome wie trockene, raue Haut,
Rotungen, Entziindungen und Juckreiz her-
vor. Sie tritt typischerweise an Arm- und
Beinbeugen, Ellenbogen, Handgelenken
sowie am Hals und im Gesicht auf. In
schlimmen Fillen konnen sich die Ekzeme
tiber den ganzen Kérper verteilen. Ubli-
cherweise verlduft
. die Erkrankung in
. Schiiben und wird
. fiir die kleinen Pati-
~ enten zur korperli-
chen wie psychi-
. schen Zerreifipro-
%  be. Und auch die
. Familien leiden
| | mit.
. So wie bei Marcel
(7) und seiner Mut-
- ter, die nach eini-

g,

gennicht angeschlagenen Therapien, Hilfe
sucht bei Frau Dr. Sabine Schwarz, Fach-
drztin fiir Haut- und Geschlechtskrankhei-
ten. Marcel leidet seit seiner Geburt an
Neurodermitis. Begonnen hat es mit ein-
zelnen Ekzemstellen im Gesicht und den
Korperbeugen. Spiter wurden die Hautbe-
schwerden aufgrund einer Antibiotikabe-
handlung deutlich schlimmer.

Ursachen und Diagnose

Generell ist die Erkrankung zum groften
Teil genetisch bedingt und geht mit einer
Storung des Immunsystems einher. »Mog-
liche Ausloser kénnen Faktoren sein, die
das Immunsystem triggern. Wie zum Bei-
spiel Stress, Impfungen, Allergien, Mangel-
erscheinungen an Vitaminen und Mineral-
stoffen, Nahrungsmittelunvertriglichkei-
ten u. v.m.“, so Dr. Schwarz.

Um die passende Therapie zu finden, steht
inihrer Ordination daher - nach einem aus-
fithrlichen Anamnesegesprich - zualler-
erst eine ganzheitliche Testung aller Belas-
tungsfaktoren auf dem Programm. Dabei
werden Allergien, Nahrungsunvertrig-
lichkeiten sowie Histaminausldser ausge-
testet. Dann folgt im Rahmen der ,Vital-
feld-Diagnose und -Therapie* (Dauer ca. 1
bis1,5 Stunden pro Sitzung, Kosten fiir Test
und Therapie 200 Euro, Folgebehandlun-
gen flir Erwachsene 100 Euro, fiir Kinder 70
Euro) eine spezielle Ganzkdrpermessung,
die urspriinglich aus der Bioresonanz ent-
wickelt wurde. Ahnlich wie bei einem EKG
werden dabeiElektrodenam Kérperan- -
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“ ufigste Hauterkrankungb |K|ndern Sle ist

g

genetisch bedlngt und tritt in Schiiben auf. Ernahrungs-
h o
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DR. SABINE
SCHWARZ Fach-

arztin fiir Haut- und

heiten und Expertin

ot dem Gebiet der
BN eurodermitis. www,
hautzentrum-wien.at.

130 vAly Die moderne
Medizin kennt viele Medi-
kamente und Therapien.

Heilbar ist die Krankheit s e
bisher jedoch nicht. 5

gebracht. Mittels Diagnose- und Therapie-
gerit (,,Global Diagnostics“) werden dabei
physikalische Messungen durchgefiihrt
und ein Screening des kompletten Korpers
sowie des energetischen Gesamtzustandes
durchgefiihrt. Wahrend der Testung wer-
denaufferdem Mangelzustinde an Vitami-
nen, Mineralstoffen und Spurenelementen
erfasst. Weiters zeigt das Gerit Belastun-
gen durch Schwermetalle, Viren und Bak-
terien sowie andere Schwachstellen im
Korper auf. So visualisiert, lassen sich die
Zusammenhinge von Krankheitssympto-
men und deren Ursachen leichter erken-
nen. Aus dem Ergebnis abzuleiten ist dann
eine Vielfalt an Behandlungsmethoden,
einschlieflich Kombinationstherapienund

alternativmedikamentoser Behandlung_ . NAMNESE & ERSTAUSTESTUNG 1 R l'ﬁ‘ : I IUH["FU l‘p l l'ﬂ [dﬂ

Denn die Messung gibt wertvolle Hinwei- Ganzkoérpermessung. Nach dem Allergie- und ALTERNATIVMEDIZIN
se auf jene Vitalstoffe, Homdopathika und Nahrungsunvertraglichkeitstest (ca. 250 Nah- Testung. 250 Lebensmittel werdenu.a. ausgetestet. In
pflanzliche Priparate, die den jeweiligen rungsmittel) folgt die Ganzkdrpermessung,Glo- Berlicksichtigung der Ergebnisse werden Eméhrungs-
Organismus unterstiitzen und damit seine bal Diagnostics”. Dauer ca. 30 bis 60 Minuten. umstellung und Medikamenteneinstellung gemacht.
Selbstheilungskrifte aktivieren.

) BLAULICHT-THERAPIE
Therapleformen Bestrahlung. InKombination
Ublicherweise wird Neurodermitis mit mit der Vitalfeldtherapie zeigt

die Bestrahlung gute Wirkungen
gegen die Neurodermitis. Da die
Strahlen keine Nebenwirkungen
haben, kann auch Marcels Mut-
ter - gegen die Angst - mitin den
Blaulicht-Apparat. Zwischen10
und 35 Bestrahlungen braucht
es. Ein Zyklus von 5 Sitzungen
kostet insgesamt 250 Euro.

Pflegesalben, Kortisonsalben und bei Juck-
reiz mit Antiallergika behandelt.

Zudem hat sich in bestimmten Fillen die
Behandlung mit UVB-Licht oder Blaulicht
bewihrt. Auch Kuraufenthalte am Meer
verbessern das Krankheitsbild (bei ca. 60
bis 70 Prozent der Betroffenen). Bei ganz
schweren Verlaufsformen gibt es fiir Er-
wachsene auch Medikamente, die die Im-
munantwort des Korpers unterdriicken
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Der Vorher-
nachher-Vergleich

VORHER

Marcel, der seit seiner Geburt an Neuroder-
mitis leidet, kam mit einer mittelschweren
Ekzembildung zu Frau Dr. Schwarz.

NACHHER

Nach Austestung und mehreren Vitalfeld-Sit-
zungen in Kombination mit der Blaulichtthe-
rapie sieht der Arm deutlich besser aus. Die
Rotung und der Juckreiz sind verschwunden.

Bei dem DermoDyne®-Therapiesystem
handelt es sich um Geréte, die zur Bestrah-
lung des gesamten Kérpers mit intensivem
blauen Licht vorgesehen sind. Das Licht ist
entsprechend internationaler Normen frei
von einem nennenswerten Anteil an ultravi-
oletter Strahlung. Es sind daher keine Ne-
benwirkungen zu beflirchten.

Die Wirksamkeit der Lichttherapie ist aus
denklinischen Erfahrungen zur Behandlung
einer Vielzahl von Patienten mit atopi-
schem Ekzem, der Schuppenflechte und
chronischen Handekze-
men bekannt. Ebenso,
dass intensives sichtba-
res Licht, &hnlich wie ult-
raviolettes Licht oder ei-
ne Kortison-Therapie, ei-
ne Riickbildung der fir
die Erkrankung verant-
wortlichen Entziindungin
der Haut auslést. Vorteil:
Im Gegensatz zu ultravio-
lettem Licht und Kortison
schontsichtbares Licht
wichtige Teile des Im-
munsystems der Haut.

In schweren Fallen kann folgende Methode helfen:

BLAULICHT- THERAPIE (BLT)

Dauer Die Behandlung erfolgtin der Regel
tiber 48 Minuten pro Sitzung mit fiinf Sit-
zungen pro Woche entsprechend dem
Krankheitsbild. Erfahrungsgemaf sindim
Durchschnitt 10 bis 15 und bei schweren
Féllen bis zu 35 Bestrahlungen nétig, um ei-
ne zufriedenstellende Wirkung zu erzielen,
dieim Vergleich zur Kortisontherapie auch
langerfristig anhalt. Die wiederholte An-
wendung der Therapie mehrmals pro Jahr
ist durchaus moglich.

KOSTEN]

Pro Zyklus (Bestrahlung an fiinf aufeinan-
derfolgenden Tagen) kostet
die Therapie 250 Euro. Wih-

/, rend die Bestrahlung mit UVB-

- Licht von der Kasse (ibernom-
men wird, muss die BLT selbst
bezahlt werden.

ZUSATZINFO|
In Osterreich wird die BLT aus-
schlieBlich bei Frau Dr. Sabine
Schwarz angeboten.

Besserung herbelzufuhren

(z.B.Methotrexat). Eine neue Therapieme-
thode bei solchen schweren Féllen bringen
Biologika. Diese Substanzgruppe unter-
driickt bestimmte Entziindungszellen und
fithrtbeiregelmifiger Anwendung ebenso
zu einer deutlichen Verbesserung des
Krankheitsbildes. Neben den verschiede-
nen schulmedizinischen Therapien hilft
zusitzlich auch eine Erndhrungsumstel-
lung. Durch die Gabe von Vitaminen sowie
Mineralstoffen, pflanzlichen Heilstoffen
und speziellen Pflegesalben kann sich das
Hautbild langfristig deutlich verbessern.

Im Fall von Marcel setzte Frau Dr. Schwarz
auf die alternativmedizinische Vitalfeld-
therapie. Warum? Die bei Marcel im Vor-
feld von anderen Arzten angewandten Pfle-
ge- und Kortisonsalben sowie Antiallergi-
ka hatten zu keiner langzeitigen Besserung
gefiihrt. Die Vitalfeldtherapie verfolgte bei
ihm einen vollig anderen Ansatz: Hier soll-
te der Darm als Immunorgan durch Ernéh-
rungsumstellung (angepasst an seine Lak-
toseunvertraglichkeit) und mithilfe von Al-
ternativmedizin (Bach- und Buschbliiten,
spezielle Tees, Homdopathie, Schiillersal-
zen, TCM oder anderen ergdnzenden Heil-
methoden) regeneriert werden. Zusitzlich
wurde die Blaulichttherapie (siehe Kasten)
angewendet. Dies hat bei ihm nach mehr-
maliger Anwendung und drei Vitalfeld-Sit-
zungen zu einer Riickbildung der fiir die
Erkrankung verantwortlichen Entziindung

in der Haut und einer langfristigen Abhei-
lung des Ekzems gefiihrt.

Generell bringen diese Methoden sehr gu-
te Ergebnisse. Nebenwirkungen haben sie
keine. Ein weiterer Vorteil: Sie greifen das
Immunsystem nicht zusétzlichan, was z.B.
speziell nach einer Chemotherapie sehr
wichtigist.

Gangige Irrtiimer und Lichtblick
Neurodermitis ist nicht ansteckend, son-
dern vererbt - dhnlich wie bei Allergien
steigt die Wahrscheinlichkeit, zu erkran-
ken, auf 60 bis 80 Prozent, wenn beide El-
ternteile an Atopie mit gleichem Krank-
heitsbild leiden. Sonne ist nicht immer gut!
Dadurch ausgelostes Schwitzen ver-
schlechtert den Zustand meist noch.
Weiters gut zu wissen: Kinder am Land er-
kranken seltener als jene, die in der Stadt
(,Bauernhofstudie*) aufwachsen. Auch die
Annahme, dass Neurodermitiker hiufiger
an Allergien, Heuschnupfen Asthma er-
kranken, stimmt. All diesen genetisch be-
dingten Krankheitsbildernist die falsch ge-
steuerte Immunantwort gemein, die zu ei-
ner Abwehrreaktion des Korpers fithrt. Dr.
Schwarz bleibt trotzdem optimistisch:
»Neurodermitis ist leider nicht heilbar,
aber mit der richtigen Therapie ist es mog-
lich, ein moglichst symptomfreies norma-
les Leben zu fithren.“ So wie bei Marcel!
ROSA ZAKRAVSKY M
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