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ARTE HAUT IM NU
Peelings helfen unserer
Haut, sich wieder zu rege-
nerieren. Welche Peeling-
Variante zu lhnen passt,
erfahren Sie hier!

ach denausgiebigen Sonnen-
biddern brauchen unsere
Haut und unsere Haare ei-
nes: ein sanftes Peeling, um
abgestorbene Hautschiipp-
; chenund andere Unreinheiten wieder los-
zuwerden. Doch reicht ein Peeling aus
dem Drogeriemarkt? Und ah wann sollte
man ein chemisches Peeling beim Haut-
arzt in Betracht ziehen? Wir haben mit
Dr. Sabine Schwarz vom Hautzentrum Wien
iiber die verschiedenen Peeling-Arten ge-
sprochen und zeigen die neuesten Trends!

Peeling ist nicht gleich Peeling

Regelmiige Peelings sind ideal, um Haut-
unreinheiten zu beseitigen sowie der Haut
einen Extra-Glow zu verleihen. Dabei un-
terscheidet man zwischen enzymatischen
(es wird mit Enzymen gearbeitet, die ab-
gestorbene Hautschuppen lockern und 16-
sen), mechanischen (es werden Schleif-
partikel wie Salz oder Zucker angewen-
det) oder chemischen Peelings (es wird
mit Frucht- bzw. Salicylsiure gearbeitet,
hilft besonders gegen Pigmentflecken
und kleine Falten). Tipp: Zu viel peelenist
fiir die Haut nicht gesund, alle 2-3 Wo-
chen reicht absolut. Und bitte nicht auf
das Haar-Peeling vergessen - die Kopf-
haut wird es Thnen danken!
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PEELINGS IM UBERBLICK

Welches Peeling fiir welche Haut?

Finden Sie das perfekte Peeling fiir Ihren Hauttyp!
Chemisches Peeling

Perfekt fiir:
Anti-Aging,
unreine Haut, Akne

Nicht geeignet fiir:
sehr empfindliche und
irritierte Haut

=

Enzym-Peeling

Perfekt fiir:
empfindliche, bar-
rieregestorte Haut

o

Nicht geeignet fiir:
stark verhornte Haut

ur alte Haut-
hiippchen, es ver-
rgt dank vieler Ole
-h noch die Haut mit

— Mechanisches Peeling

o
=

Perfekt fiir:

derbe, unkomplizierte
und unempfindliche
Haut

Nicht geeignet fiir:
Akne, unreine oder
empfindliche Haut

Dr. Sabine Schwarz im Talk

~Mit Peelings zu
schonerer Haut!"

Wo liegen die Unterschiede zwischen
Peelings zu Hause und Peelings beim
Dermatologen?

DR.SCHWARZ: In den meisten Produkten ist
Fruchtsaure enthalten. Fiir Heimbehandlun-
gendarfjedoch Fruchtséure nuringanz gerin-
ger Konzentration vorliegen. Die Peelings, die
der Arzt verwendet, sowie vom Arzt ver-
schriebene Cremen enthalten wesentlich
hohere Konzentrationen sowie verschiedene
Artenvon Sauren. Bei einem &rztlichen Frucht-
saurepeeling wird 10 % bis zu 70 % Fruchtséure
verwendet. Weitersstehen fir tiefere Peelings
Trichloressigsaure oder Salicylsdure in ver-
schiedenen Konzentrationen zur Verfiigung.
Ihr Hautarzt entscheidet abhéngig vom
Hauttyp bzw. dem Hautproblem und dem
gewiinschten Effekt, welche Sdure und in
welcher Konzentration fir die Behandlung
geeignetist.

Worauf sollte man beim Peelen achten?
DR.SCHWARZ: Leichte Fruchtsaurepeelings
kénnen in Apotheke, Drogerie und Fachmarkt
gekauft werden. Nachdem die darin enthalte-
ne Fruchtsaure nur in geringer Konzentration
vorkommt, kann dieses Peeling vor allem bei
oliger, zu Unreinheiten neigender Haut beim
Klaren des Hautbildes unterstlitzen. Auch bei
Pigmentflecken kann ein Heimpeeling zur Er-
ganzung der normalen Pflege unterstiitzen.
Aber Vorsicht: Ich empfehle meinen Patienten”
bei Heimbehandlungen unbedingt das gekauf-
te Produkt zunachst an einer kleinen Stelle auf
seine Vertréglichkeit auszuprobieren, um
grofberen Schaden wie allergische Reaktionen,
Rotungen oder Hautirritationen zu vermeiden.
Welche Effekte kann man mitdem
Profi-Peeling erzielen?

DR.SCHWARZ: Bei 6liger unreiner Haut wird
die Talgproduktion beruhigt und das Hautbild
verfeinert. Bei Aknenarben werden Peelings
oftin Kombination mit Laser zur Glattung der
Narben verwendet. Bei Dehnungsstreifen hel-
fen Peelings in Kombination mit Microneed-
ling. Bei Pigmentflecken Peelings oder

Laser.

Gibt es etwas Neues auf dem
Sektor?

DR.SCHWARZ: Gerade zur Auf-
hellung von Pigmentflecken wer-
denin letzter Zeit vermehrt
Peelings verwendet, die Koji-
saure, Fruchtséure oder
Salicylsaure in Kombi-
nation enthalten - die
aufhellende Wirkung
wird verstérkt.




