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FARBE, DIE
UNTER DIE
HAUT GEHT

JETZT WIRD'S BUNT!

Wahrend friiher, bis vor zehn Jahren,
die Farbe in tiefere Hautschichten ge-
stochen wurde, wird heute nur mehr
oberflachlich pigmentiert. Die neuen
Pigmente verblassen zwar schneller,
sind aber deutlich ,gesiinder" - und
die Wahrscheinlichkeit einer allergi-
schen Reaktion wesentlich geringer.

DARAUF SOLLTE MAN
UNBEDINGT ACHTEN

Oberste Prioritat beim Tatowieren hat
das Einhalten bestimmter Hygiene-
standards, um Infektionen zu vermei-
den. Aus dermatologischer Sicht emp-
fehle ich, vorab eine Teststelle zu ste-
chen, um zu sehen, ob und wie die Far-
be angenommen wird - das unter-
scheidet sich je nachindividueller
Hautpigmentierung. Beim Stechen
selbst sind Muttermale, Ausschlége,
Narben und krankhafte Hautverénde-
rung auszusparen. Sprechen Sie gege-
benenfalls vorab mit Ihrem Hautarzt.

NACHSORGE

Betrachten Sie Ihr Tattoo als Wunde.
Verwenden Sie antibakterielle Wund-
und Heilsalbe, kratzen Sie keine Krus-
ten weg, achten Sie auf Sonnenexposi-
tion und meiden Sie lange Wasserauf-
enthalte.

TATTOO-ENTFERNUNG
Oberflachlich gestochene Tattoos las-
sen sich besser entfernen als tief ge-
stochene. Zur Entfernung werden ver-
schiedenste Lasermethoden (Pico-
und Nanosekunden-Lasersysteme)
eingesetzt. Die Wellenlangeist so ge-
wahlt, dass der Laser in die Tiefen der
Haut eindringen kann - ohne diese zu
verletzen - und dort die Farbpigmente
zerstort. Abfallprodukte werden
vom Lymphsystem abtranspor-
tiert, das Tattoo verschwindet.
Je nach Tiefe sind zwischen
zehnund zwélf Sitzungen 4 50
bis 250 Euro notwendig. Dank
modernster Technologie wer-
den auch bei bislang schwer
entfernbaren Farben (griin,
gelb) gute Ergebnisse er-
zielt. Mehr dazu S. 22.

acharztin fir Haut- und
eschlechtskrankheiten
ww.hautzentrum-wien.a
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24 %0
sind tatowiert

BEI RUND EINEM VIERTEL DER
OSTERREICHISCHEN e
BEVOLKERUNG ZIEREN ERUN
ODER MEHRERE TATOWIT R
GEN DEN KORPER. HAUPTE
LAUT EINER STUDIE:

lNDIVlDUALlSlERUNG
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J N eYe M w1 Ein ,Peckerl”, wie der Osterreicher zu
sagen pflegt, ist ,leiwand” - 24 Prozent hierzulande sind

tatowiert. Nur wenige - rund 15 Prozent - furchten eine
Gesundheitsgefahrdung. Experten verraten, welche Ge-
fahren vom bunten Hautschmuck tatséachlich ausgehen.

asinden90ern das Sta-
cheldrahtmotiv oder
die Dornenranke am
Oberarm war, wurde
in den 2000ern vom
nachtriglich oftmals bitter bereuten
»~Arschgeweih“ abgelost und ist heute die
moglichst flichendeckende Titowierung.
Dabei ist eigentlich ganz egal, was man
sich fur die Ewigkeit unter die Haut ste-
chen ldsst - Hauptsache individuell! Vom
Lebensmotto tiber das Lieblingstier bis
hin zum fotorealistischen Konterfei des
Lieblingsstars sind der Titowierkunst
heute kaum mehr Grenzen gesetzt. Das
zeigt sich auch auf den Kérpern der Oster-
reicher. Denn wie eine Umfrage zeigt,
ziert mindestens eine Tétowierung die
Korper von 24 Prozent der Osterreicher -
Tendenz steigend! Besonders beliebt ist
der bunte Korperschmuck bei Jiingeren -
zwei Fiinftel der unter 35-Jdhrigen diirfen
demnach ein Tattoo, ein ,,Peckerl®, wie
der Osterreicher zu sagen pflegt, ihr Eigen
nennen. Klare Sache: Tattoos sind Trend
und einstige Vorurteile Geschichte. So
sind Tatowierungen lingst nicht mehr
nur,,Strichlisten etwaiger Gefingnisauf-

enthalte und Indikator fiir die soziale Her-
kunft. Vom Biirokaufmann iiber den Ju-
ristenbis hinzum Universitéitsprofessor -
jeder trégt sie. Oft, ohne sich iiber die ge-
sundheitlichen Risikenim Klaren zu sein.
Wir haben bei Experten nachgefragt, wie
gefihrlich Tattoos wirklich sind.

Gesundheitliche Folgen

Fragt man die Gsterreichische Bevolke-
rung, fiirchten lediglich 15 Prozent eine
gesundheitliche Gefihrdung. ,Beim T#4-
towieren handelt es sich um eine invasive
Methode, bei der Blut flieit. Werden kei-
ne sterilen Nadeln verwendet, liegt die
Wabhrscheinlichkeit schonim Promillebe-
reich, dass das Hepatitis-C-Virus, das HI-
Virus oder eine andere mittels Blutkon-
takt iibertragbare Krankheit iiber eine in-
fizierte Nadel weitergegeben wird, kennt
Assoc. Prof. Priv. Doz. Dr. Arnulf Fer-
litsch, FA fiir Innere Medizin, die Haupt-
gefahr des Titowierens. ,Demnach ist
steriles Arbeiten das Um und Auf. Das
Wichtigste beim Pigmentieren ist etwa,
dass Nadeln, Aufsitze und Farben steril
sind und nur einmal verwendet werden.
Es gibt Studios, die Farben aufbewah- >
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UNTER DIE HAUT Der
Wunsch nach Individua-
lisierung ist grofs wie nie.
Wir verraten, wie Sie den
Tatowierer lhres Vertrau-
ens finden!

ren, um sie bei der nichsten Sitzung fiir

denselben Kunden wieder zu verwenden. *

Davon rate ich aber, um ein etwaiges In-
fektionsrisiko moglichst gering zu halten,

dringend ab, da es immer zu einer Ver-

wechslung kommen kann®, nennt Dkfm.
Marc-André Stingel, Pigmentierer und In-
haber des Piercingstudio Wien, die Wich-
tigkeit der Einhaltung bestimmter Hygie-
nevorschriften. 2010 war er es, der ge-
meinsam mit der Hepatitis Hilfe Oster-
reich und der Wirtschaftskammer alte
Auflagen iiberholte und das Giitesiegel fiir
Fachbetriebe aus dem Bereich Pigmentie-
ren, Piercen und FuRpflege einfiithrte und
damit einen wesentlichen Beitrag zur Ge-
sundheitsprivention leistete. Die Gefahr,
die von den Farben selbst ausgeht,
kennt man ob des Fehlens valider
Langzeitdaten nicht. Dadiese in Os-
terreich strengen Regelungen un-
terliegen, um iiberhaupt zugelassen
zu werden, ist das von den Farben
ausgehende Gesundheitsrisi-

ko als gering einzustufen.

Einmal tatowiert,
immer tatowiert?

Fest steht: Die Farbpig-
mente gehen unter die
Haut und da bleiben sie
fiir gew6hnlich ein Leben
lang. Es sei denn, was 2
einst dem Drang nach In-
dividualisierung und
Selbstverwirklichung

entsprang, stofdt Jahre
spiter auf Missfallen.
Und das ist gar nicht so
selten. Denn jeder >

mn

GEWUSST?!
Schwarze Hand-
schuhe sehen!

weifbe sind sterllt
Worauf Sie
Tatowieren o
achten sollten.

INFEKTIONSKRANKHEITE
Blutkontakt. Werden keine sterilen Nadeln
verwendet, liegt die Wahrscheinlichkeit
schonim Promillebereich, dass Infektions-
krankheiten wie Hepatitis, HIV und
andere liber das Blut tibertra-
gene Erkrankungen tber ei-
neinfizierte Nadel wei-
tergegeben werden. Im
Hinblick auf die Na-
deln seigenerell ge-
sagt: Beider Verwen-
dung von Hohlraum-
nadeln ist das Risiko,
sichmitHCV oder einer - :
anderen liber das Blut
tibertragbaren Infekti-
onskrankheit zu infizie-
ren, hoher, je grofber der Hohlraum
ist.”

Heilung. Es gibt fiir Hepatitis-
C-Betroffene mittlerweile ei-
gentlich keinen Grund mehr,
sich nicht zuerst gegendie
. Erkrankung behandeln und
@ sicherstim Anschlussta-
towieren, pigmentieren
oder piercen zulassen.
Dank neuer Kombinati-
onstherapien, die mitt-
lerweile fiir so gut wie al-
le Betroffenen verfig-
bar sind, liegen die Hei-
lungsratenje nach Art

chen und hat so gut wie keine Nebenwir-

ist moglich. Deshalb hat . g
Hygiene oberste Prioritat, enthalten, das gesundheitsschad-

: Welche Gefahren ausgehen, verrat der Experte'

MEDIZINISCHE GEFAHREN

und Fortschritt der Erkrankung meist tiber
95 Prozent. Einzelne Studiensubgruppen
berichten sogar von 100 Prozent Heilung.
Die Behandlung dauert acht bis zwolf Wo-

kungen Auch Tétowierern, Pigmen-
 tierern und Piercern wird empfoh-
len, sichtesten zu lassen. Immer-
hin zahlt man aufgrund des Be-
rufes, bei dem man taglich mit

. BlutinBertihrung kommt, zur
Risikogruppe.

ALLERGISCHE REAKTION|
Selten. ,Frither war in der Tattoo-
farbe Eisenoxid, ein Schwermetall,

lichist. Heute sind derartige Farben
in Osterreich verboten. Generell sind heute
verwendete Farben strengen Testungen un-
terworfen, ehe sie am heimischen Markt zu-
gelassen werden. ,Dennoch empfehleich,
vor dem Stechen eine Teststelle zu wéhlen,
um sicherzugehen, dass keine Reaktion auf-
tritt. Gerade bei Neurodermitikern erachte
ich eine Vorabtestungals unerlgsslich, da
deren Haut generell empfindlicher auf Reize
reagiert. Betrifft die Neurodermitis den gan-
zen Korper, rate ich von einer Tatowierung
ab", so Dermatologin Dr. Schwarz.

Vorsicht. ,Kommt es zu einer bakteriellen
Entziindung oder kratzt man die Krusteim
Zuge der Abheilung ab, kann es zu einer Farb-
verschiebung - hellen Flecken - kommen.
Auch ein Keloid - iiberschiissige Narbenbil-
dung -kann bei jedem Menschen auftreten”,
weifb die Hautexpertin.
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DAS GUTESIEGEI.

Seit 2010 zeichnet die Hepatitis Hﬂfe |

Osterreich (HHO) Fachbetriebe aus
den Bereichen Pigmentieren (Tato-
wieren und Permanent-Make-
Piercenund Fufpflege mitei
tesiegel aus. Die Einhaltung dieser
Sollkriterien kann hinsichtl 1 H:

litdtsstandards fiir Kund
werbebetreibende erken

Das Giitesiegel garantiert also die Ein-
haltung von Hygienevorschriften und
zeichnet korrekt arbeitende Betriebe
aus, die aufterdem sowohl der Auf-
klarungs-als auch der Doku-
mentationspflicht nachkom-
men.

TATOWIERERDES
VERTRAUENS
Generellgilt: Der Kon-
sument sollte achtsam
seinundsichnuranden
Tatowierer, Pigmentierer
oder Piercer ,seines Ver-
trauens” wenden. Einerseits
gilt es, sich ein Studio zuerst im-
mer ganz genau anzuschauen und
nachzufragen. Hierbeiist das Gii-
tesiegel sicherlich hilfreich. Ande-
rerseits ist es wichtig, dass man
sich der potenziellen Gefahren
bewusstist-insbesondere,
wennmansichin

reise am Strand, oder auch auf Tattoo-
_conventions tatowieren oder plercen
|asst.

= WEISSE HANDSCHUHE

Vorsicht: Nur weifse Handschuhe sind
sterill, Ich selbst liebe schwarze

~ Handschuhe, verwende diese aller-
dings nur zum Vorbereiten, Anzeich-
nen und nach dem Piercen oder Pig-
mentieren.Im Schnitt wechsle ich
meine Handschuhe drei bis vier Mal
pro Kunden - hier darf nicht gespart
werden”, so Experte Stingel.

" ® UNTERSCHIEDLICHE STILE

Die Handschrift eines jeden Tatowie-
rers unterscheidet sichvon der eines
anderen. Machen Sie sich vorab be-
wusst, in welche Stilrichtung die T4to-
wierung gehen soll und suchen Sie sich
danndenBestendes ,Genres". Keine
Sorge, Wartezeiten bis zu einem Jahr
sind normal und zeugen meist vom
Kénnen des Kiinstlers.

© DERTERMIN

Ist es dannendlich soweit, haben Sie
den Tatowierer Ihres Vertrauens ge-
funden und einen Termin bekommen,
sollten Sie keinesfalls mit niichternem
Magen erscheinen, nicht schwanger
seinund in gesundheitlich guter
Verfassung. Alkohol am Vorabend
nurin Mafden. Keine
Schmerzmittel - viele davon
hemmen die Blutgerinnung.

= VORABINFORMIEREN
Nicht jeder Betrieb, der auf
hochsten Hygienestandards
arbeitet, hat zwingend ein
Giitesiegel. Deshalb sollte
mansich auf der Tatowierer-
Suche jedenfalls ausreichend
informieren. Seies iber Be-
kannte, Google oder sogar Fa-
cebook. Bewertungenund
Kundenrezessionen lassen
meist gut auf die Arbeitswei-
sedes Tatowierers riick-
schliefben.

¢

]

Giitesiegel zeigt

Qualitdtsstandards

Was waren die Beweggriinde, die Auflagen
fiir Tattoo- & Piercing-Betriebe vor zehn
Jahrenzuiiberarbeiten? Und wie entstand
die ldeefiir ein Giitesiegel?

STINGEL: Die vonseiten des Gewerbes auf-
erlegten Anforderungen waren fiir uns zu

_wenig. Wir haben daher die Hygienemaf-

nahmen zusammen mit der Hepatitis Hilfe

- Osterreich und der WKO erganzt. Daraus
 entstand das Gltesiegel, mit dem man sich

klar und deutlich von der Masse abheben
kann.

Was zeichnet ein qualifiziertes Tattoo- &
Piercing-Studio aus?

STINGEL: Das Giitesiegel macht Qualitats-
standards fiir Kunden und Gewerbetreiben-
deerkennbar. Es gibt aber auch zahlreiche
Tatowierer, Pigmentierer und Piercer, die das
Gitesiegel der HHO nicht haben, obwohl sie
hygienisch einwandfrei arbeiten. Das Wich-
tigsteist, dass Nadeln, Aufsstze, Farben, Tii-
cherund Handschuhe steril sind und nur ein-
mal verwendet werden.

Hygiene hat oberste Prioritiit. Wie weift ich
als Konsument abseits des Giitesiegels, ob
Standards eingehalten werden?

STINGEL: Der Konsument darf und sollte
darum bitten, sich zeigen zu lassen, welche
Nadeln verwendet und ob diese wirklich
nach einmaligem Verwenden weggeschmis-
sen werden. Wer nichts zu verbergen hat,
kann einen Einblick in die RGumlichkeiten
nicht verwehren. Er sollte auch auf die Hand-
schuhe achten, denn nur weifte Handschuhe
sind steril. Aufderdem sollten sich Kunden
vorab z. B.im Internet informieren. Gute Stu-
dios liegen etwa bei Facebook im 5-Sterne-
Bereich und haben mitunter hunderte Top-
Rezessionen.

Abschliefiend: Bestehen beiden in Oster-
reich verwendeten Farben Bedenken?
STINGEL: Sofern es sich um Farben handelt,
die der OGHMP-Norm (Osterreichische Ge-
sellschaft fur Hygiene, Mikrobiologie und
Préventivmedizin, Anm.) entsprechen und
der Betrieb hygienisch einwandfrei arbeitet,
sollte das nicht der Fall sein. Es gibt jedoch
Studios, die Farben
aufbewahren, um sie
beim n4chsten Mal
flirdenselben Kun-
den wieder zu ver-
wenden. Dabeikann
es zu Verwechslun-
genkommen, daher
sollte das vermieden
werden.

Pigmentierer und Piercer;
Inhaber: Piercingstudio Wienf ==
o
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JUGENDSUNDE Rund je-
der zwanzigste Tatowierte
|&sst sich sein Motiv wie-

der entfernen. Eine Laser-
entfernung schmerzt und
ist ziemlich teuer. :

Zwanzigste ldsst sein Tattoo wieder ent-
fernen. ,Mittels Laser konnen T#towie-
rungen in mehreren Sitzungen aufwen-
dig entfernt werden. Das Entfernen wird
von den Patienten meist schmerzhafter
als das Stechen selbst empfunden®, er-
kl4rt Dr. Sabine Schwarz, Dermatologin,
die kostenintensive Méglichkeit der Tat-
tooentfernung. Wer sich das und somit
auch jede Menge Geld ersparen méchte,
iiberlegt im Vorfeld lieber zweimal, ob er
sich ein Alterwerden mit permanentem
Hautschmuck tiberhaupt vorstellen kann,
und wihlt sein Motiv mit Bedacht.
PATRICK SCHUSTER &

Die Tattooentfernung mittels Laser!

WEG MIT DER TINTE'

Laser. Die Wellenlange des Laser-Lichts wird
ausschliefdlich vom Farbstoff in der Haut auf-
genommen. Die Farbpigmente werden in
kleinste Einzelteile zerlegt und die geplatzten
Farbpartikel tiber das Lymphsystem abtrans-
portiert. Der Erfolg der Behandlung und die
Anzahl der Sitzungen (mit mindestens vier
Wochen Abstand) sind abhéngig von Art
und Menge der fiir das Tattoo verwendeten
Farbstoffe. Verschiedene Artenvon Lasern
stehen zur Verfiigung - wie etwa die Pico-
und Nanosekunden-Lasersysteme (Q-
Switch). Der moderne Pico-R-Laser kann
dank mehrerer Wellenléngenfast alle Farben
bei allen Hauttypen narbenfreientfernen.

Entfernung. Nach Desinfektion der zu be-
handelnden Hautstelle zerstort der Laser
durchkurze Licht-Impulse gezielt die Farb-
Pigmente des Tattoos, ohne zusétzliche Be-
lastungen der Haut. Bei der Behandlung ent-
steht fiir einige Minuten eine Weifsfarbung
(Frosting-Effekt). Durch eine standige Kiih-
lung werden eventuell auftretende Schmer-

Lzen gelindert.

Folgeerkrankungen.
Dank Picosekunden-Laser der neuen Gene-
ration wird das Risiko, dass einzelne Farben
schlecht oder gar nicht reagieren, verringert.
Beischwacheren Gerdten muss eine Haut-
stelle 6fters behandelt werden, was zu blei-
bendem Pigmentverlust - vor allem bei vor-
gebraunter Haut - fiihren kann. Nach der
Entfernung des Tattoos spielt der optimale
Abtransport der Farbbestandteile eine gro-
BeRolle. Um Riicksténde von gesundheits-
belastenden Farbstoffen zu minimieren, wer-
denim Lasermedizinzentrum Salzburg seit
Jahren verschiedene Lasersysteme zum
Ausschleusen der Farbpigmente eingesetzt,
um den Kérper zu schonen.

KOSTEN]

Individuell. Der Preis fiir eine Sitzung (etwa
20 bis 40 Minuten Therapiezeit zuziiglich
Vor-und Nachbehandlung) richtet sich nach
der auf den Patienten abgestimmten Laser-
Technik sowie Fliche, Intensitat und Farbe
des Tattoos. Zu rechnenist mit rund 50 bis
250 Euro.

Jugendsu

TATTOOL

nde Tattoo, ade!

Bis vor einigen Jahren galt die
medizinische Laserbehand-
lung als einzige Maglichkeit,
ein Tattoo zu entfernen. Aber
schon lange ist sie nicht mehr
die einzige Methode.

Mit SKINIAL existiert seit
2011 eine schonende kosmeti-
sche Alternative, um teils ge-
sundheitsbelastende Farbpig-
mente auf direktem Weg iiber
die Hautoberfliche aus dem
Korper zu ziehen. Zum Ein-
satz kommt dabei stark ver-
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Die Farbe wird
direkt iiber die
H e

diinnte, wissrige Milchsiure-
16sung. Nach mehr als 6000
Behandlungen in 24 Lindern
liegen damit umfangreiche
positive Erfahrungen vor.

Bei der Tattooentfernung
mittels SKINTAL wird mithil-
fe eines Mikropigmentierge-
rits ein kleiner Teil der Ober-
haut (Epidermis) in der Form
kleiner runder Flichen
(,,Dots*) aufgeraut. Dabeiwird
die Milchsiurelosung punk-
tuell in die Fliche eingearbei-

tet, die bis zum
Y Tattoovordringt.
b Die Farbmole-
kiile des Tattoos
sind von Makro-
phagen (Fress-
zellen) umbhiillt,
die bisher ver-
hinderten, dass
die Farbe in der
Haut vom Kor-

geleitet. per als fremde

Substanz wahrgenommen
und abgestoften wurde. Die
aufgetragene Fliissigkeit be-
wirkt nun, dass sich die Mak-
rophagenhiille von den Farb-
partikeln 16st und der Kérper
diese erstmalig als Fremdkor-
per erkennt. Daraufhin wer-
den die Pigmente sofort an die
Hautoberfliche abgestofRen.

Keinerlei Schadstoffe

Anders als bei der Laser-
behandlung, die Farbpartikel
iiber das Lymphsystem ab-
transportieren lasst, wird die
Tattoofarbe bei SKINTAL di-
rekt tiber die Hautoberfléche
aus dem Korper geleitet. Die
ausgeleiteten Farbmolekiile
werden im Wundschorf ge-
bunden und fallen nach rund
zehn Tagen ab. In den folgen-
den Wochen verheilen die ge-
roteten Stellen, und die Tattoo-
entfernung kann in unmittel-

barer Umgebung fortgesetzt
werden. Die verdiinnte Milch-
sdureldsung wird als physiolo-
gische Substanz vom mensch-
lichen Organismus binnen we-
niger Stunden vollstindig zu
Glukose umgebaut. Es bleiben
keinerlei Schadstoffe zurtick.

Kleinere Tattoos (Sternchen,
Linien oder Namenstattoos)
lassen sich sehr oft bereits mit
zwei bis drei Behandlungen
restlos entfernen. Die voraus-
sichtliche Anzahl der indivi-
duell benétigten Sitzungen
wird in einem kostenlosen,
personlichen Beratungsge-
sprich ermittelt.

Kontakt & Information

Tel. +43 677 6146 6090

E-Mail: scherr@tattoo-detox.at
www.tattoo-detox.at
www.skinial.com (standortWien)



