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DIE DREI
CELLULITE-
TYPEN:

Dr. Sabine Schwarz, Dermatologin
in Wien, beschreibt die drei Erschei-
ngsbilder der Orangenhau

TYP1:KOLLAGENBETONTE
CELLULITE

Bei jenen Formen der Cellulite, bei
denen vor allem eine Verdnderung
desumgebenden Bindegewebes
(kollagene Fasern) stattfindet, ist
eine Umstrukturierung dieser Bin-
degewebsfasern durch Cellfina Be-
handlungen und Enzyme sinnvoll.

TYP2:FETTBETONTE

Diese Form st vor allem durch star-
ke Einlagerungen von Fettzellen do-
miniert. Dies kann durch Uberge-
wicht oder genetischbedingt
seinund erfordert Fett-abbauende
Therapien (z. B. Fettwegspritze).
TYP 3: WASSERBETONTE
Eine weitere Form ist meist bei
sehr mageren Patientinnen zu
finden - bei Frauen, bei denen nicht
die Fettzelle das Erscheinungsbild
dominiert, sondern eine starke
Wassereinlagerung, bzw. Fibrosie-
rung der Bindegewebsstriinge.
Hier empfiehlt sich neben Spezial-
enzymen auch Lymphdrainage, Va-
custyler, Wickelmethoden. Bei star-
ken Wassereinlagerungen in den
Beinen ist es wichtig, zum Facharzt
zu gehen und Venen- und Lymph-
system kontrollieren zulassen.

FAKTORLIFESTYLE:
Bewegungsmangel und Uberge-
wicht konnen die Durchblutung st6-
ren und Cellulite begiinstigen. In
diesen Fallen konnen Bewegung,
durchblutungsfordernde Wickel
oder Cremen zu einer voriiberge-
henden Verbesserung fiihren,
Schlechte Erndhrung und Ge-
nussmittelkonsum beschleunigen
den Abbau der Kollagenfasern, sor-
gen fiir Ubersauerung und u. a. fiir
Einlagerungen im Gewebe. Stoft-
welle und Radiofrequenz verbes-
sern das Hautbild.
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inger, Beigestlit ‘

METHODEN-CHECK
Immer gréfiere Fortschritte
gibt es bei der Behandlung
von Cellulite. Wie die neu-
en Methoden wirken und fiir
welchen Dellen-Typ welches
Treatment geeignet ist.

ei 85 Prozent aller Frauen
zeichnet sich eine wellenarti-
ge Hautstruktur, vorwiegend

an Gesifl und Oberschenkel,

ab - sogenannte Cellulite.
Orangenhaut ist dabei jedoch nicht gleich
Orangenhaut. Die Schénheitsmediziner
unterscheiden mittlerweile drei unter-
schiedliche Typen (s. Check li.) respekti-
ve Entstehungsformen: die fettbetonte,
die wasserbetonte und die kollagenbeton-
te Cellulite. Dieses neue Wissen macht es
mdglich, Dellen gezielter und somit er-
folgreicher zu behandeln.

Kollagenfasern umbauen

Die derzeit besten Ergebnisse bei einer
kollagenbedingten, strukturellen Celluli-
te, die durch eingezogene Bindegewebs-
strdnge entsteht, erzielt die neue Behand-
lung Cellfina. , Ziehen sich die kollagenen
Fasern genetisch bedingt zusammen,
wird dies durch Vertiefungen an
der Hautoberfliche sicht-
bar. Diese Form der Cel-
lulite tritt sehr hiu-
fig auf, auch bei
schlanken,

sportliche%; Frauen®, so Dr. Rolf Bartsch,
FA fiir Plastische, Asthetische und Re-
konstruktive Chirurgie. Cellfina, eine aus
mende Behandlungsmetho-
alinvasiv und wirkt gezielt an
i_%den Bindegewebsstriingen, die fiir die
 Cellulite-typischen Dellen verantwort-
i inem Mikromesser werden
e verhirteten Gewebsbinder durch-
ennt und so die strukturellen Ursachen
r Cellulite behoben. ,Das Geriit bringt
chtdie Heil@ng der Cellulite®, so der Ex-
rte, ,,aber tiﬁei allen Patientinnen mit
struktureller Cellulite und festem Gewe-
beist es eine sn%?er Methode.“

i
reduzieren, Fasern umbauen

weitere ho%;h effiziente Methode ist
neuartige Fett-weg-Spritze mittels
Enzymen. Sie ist; icht nur besonders wir-
ku 1 svoll bei fettbedingten Dellen, son-
dern erzielt zudem gute Ergebnisse bei

katalysatoren®, wie
verden, die biologische

beim Abbau unerwiinschter oder nicht
mehr benétigter Substanzen eine grofse
Rolle spielen - sie entsorgen.

»Das Besondere®, so Dermatologin
. Dr. Sabine Schwarz, , ist eine
neu entwickelte >
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ZEIGT HER EURE BEINE!

Je nach Beschaffenheit der
Unebenheiten wihlt der
Beauty-Mediziner die passende
Methode aus. Die effizientes-
ten hier auf einen Blick.

GLATTE HAUT IST
TYP-SACHE Je nach
Form der Cellulite kom-
men mittlerweile gezielte
Behandlungsmethoden
zum Einsatz - fiir sicht-
barere Erfolge!

Lipase (Anm.: Fett-spaltendes Enzym),
die hormonunabhingig agiert und daher
‘ Fettzellen angreift, die durch Hormone
wie Insulin und Adrenalin bedingt sind -
also dasFett rund um den Uterus. Zusitz-
lich wurden zwei weitere Enzyme entwi-
ckelt, die unerwiinschte Bindegewebs-
strange abbauen und das im Gewebe ein-
gelagerte Wasser eliminieren.”
Zur Unterstiitzung respektive bei nur
leicht ausgepragten Unebenheiten emp-
fehlen Mediziner den Einsatz von Stof-
wellen und Radiofrequenz. ,Bei einer
leichten Form®, so Dr. Niko Redtenbacher,
sistdie Ursache oft der schlechte Hautto-
nus. Haut verliert an Kollagen und somit
an Elastizitit. Folge: eine schlaffe Haut,
welche die Dellen zum Vorschein bringt.
Radiofrequenz stimuliert die Fasern®.
Mittels Stoflwelle/ Schallwelle kénnen
zusétzlich Verklebungen und Schlacken
geldst und abtransportiert werden. Fazit:
Glatte Haut ist einfach Typ-Sache!
v NINA FISCHER B
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© GEEIGNET FUR -
Frauen, die an kolla- / e
genbedingterstruktu-
reller Cellulite leiden. m
Tolle Ergebnisse auch
beiderstarken Auspragungen

{ = SOGEHT'S
: Ein bewegliches Mikroskalpell wird an
denbetdubtenStellendurchdieHaut-
oberflacheins Gewebe eingebrachtund
durchschneidetficherformigdiezu-
sammengezogenen Gewebefasern.
Gewebsbénder werden dauerhaft
durchtrennt und so Vertiefungen besei-
tigt.

= WIRKUNG
Ergebnisist sofort sichtbar. Keine Aus-
fallszeit. Eine einzige Behandlung kann
das Erscheinungsbild von Cellulite fiir
mehrere Jahre signifikant verbessern.

= BEHANDLUNGEN & KOSTEN
1Behandlung (60-90 Min.),
ab 2.900 Euro.

)) Neue Fett-weg-

& GEEIGNETFUR 5
Wirktbesonders effizient gegen fettbe-
dingte Orangenhautund zeigt gute Er-
gebnisse bei den zwei weiteren Formen
(wasserbedingt und kollagenbedingt).

© SOGEHT'S
Fett, Bindegewebsstrénge und Wasser-
einlagerungen werden durch drei spezi-
elle Enzyme, die mit einer feinen Nadel
in die betroffenen Stellen injiziert
werden, abgebaut.

i © WIRKUNG
{ Die Besonderheit: Eine neue, hor-
monunabhingige Lipase (Fett
spaltendes Enzym) greift nun
auchjeneFettzellenan, die
hormonbedingt entstan-
densind.

= BEHANDLUNGEN &
KOSTEN

1-6 Behandlung,
ca.250 Euro.

)) Straffung durch
Radiofrequenz

i © GEEIGNETFUR

Leichte Auspriigungenund zur Unterstiit-

zungbeischlaffem Gewebe. Beieiner leich-
tenFormder Celluliteist die Ursache oftder
schlechte Hauttonus. Vorallem fiir Frauen

50+sehrgeeignet.

© SOGEHT'S
Der FRACTORA-BodyFX-Behandlungsap-
plikator gleitet aufeinem Gelfilmsanft iiber
dieHautunderhitztalle dermalen Schich-
tenbismaximal 43 Grad.

= WIRKUNG
DieKollagenfasernwerdenstimuliert. Die
Durchblutungwirdangeregtund d|e Haut
wirdmitneuenNahr-
stoffenangereichert.
DieCellulitever-
schwindetnachca.8
bis10 Wochen.

= BEHANDLUNGEN&
KOSTEN
1 Behandlung,ab850
Euro.

gie. B
no-redtenbacher atj

)) Entschlackende
Stolwelle

. © GEEIGNETFUR
Leichte Ausprégungen-z. B. Lifestyle be-
dingte Einlagerungenund Verklebungen.

: © SOGEHT'S

Schallwellenwerdenin betroffene Kérper-
zonengeleitet. Dadurch lassensichver-
klebteSchichten (Faszien, Muskeln, Fett-
gewebe) trennen. Schlacken werdenge-
16stundkénnen abtransportiert werden.

. ©WIRKUNG
H Nachder4.Behandlungsinddeutliche Un-
terschiedebemerkbar.NacheinemBe-
handlungszyklusistder Cellulitegradin
derRegelumeinbiszwei Grade
reduziert. Ergebnis: dauerhaft,
sofernmannichtalte Lebens-
gewohnheitenaufnimmt.

© BEHANDLUNGEN & KOSTEN
6-10Sitzungen (Dauer ca.40
Min.) empfohlen. Ab100 Eu-
ro/ Sitzung.  PREASVIN DARABN




